
FILARMÓNICA 

Clase Magistral: Yoga para músicos 

Maestra: Luz del Pilar Salazar 

Lugar: Sala Otto Calle 39 bis #14-32

Hora: 5:30 pm a 7:30 pm

Inscripción previa

Link de inscripción: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0nWSByiEOwvtbbQprjVKPkD-

asrZ4auAtZhb_SMB4bB4bwQ/viewform 

Clase Magistral: Musicoterapia 

Maestra: Juliana Rodriguez y Luz Heredia  

Lugar: Sala Otto Calle 39 bis #14-32

Hora: 7:00 am a 9:30 am

Inscripción previa

Link de inscripción:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2S2gA6DQhwfiHbWY

MdywDwgieBCuJg7wVmiVjD2geAObvRA/viewform

ALCALDIA LOCAL DE LA CANDELARIA
Posible encuentro de artistas en la plaza 

Santa María

Nombre de la Actividad (taller): Práctica de Hatha Yoga y meditación                                             

Descripción de la Actividad: Se compartirá una práctica de Yoga enfocado en 

autoconciencia corporal, técnicas de respiración, posturas que permiten la distensión 

muscular, la regulación del sistema nervioso, y el enfoque mental por medio de técnicas 

de meditación. Al final se realiza una meditación guiada con visualizaciones y 

reconocimiento de los centros energéticos "chakras".                                                                                              

Lugar : Casa Zipa Calle 9 # 3-37                                                                                                                  

Hora: 10:00 - 12:00 pm                                                                             

Entidad: FDL Candelaria

Dirigido a: Todo Público                                          

Abierto al público

Nombre de la Actividad (taller): Recorrido Cultural por el Sendero 

Vicachá                                                                                                                         

Descripción de la Actividad: Se realizará un recorrido artístico y 

Cultural desde La Universidad de los Andes hasta el Sendero del Río 

Vicacha, reconociendo el territorio natural y la importancia de los 

afluentes hídicos que conforman La Candelaria, promoviendo la 

consciencia frente a nuestro rol como guardianes del legado ambiental 

que recibimos desde los páramos y que sostienten el ecosistema vivo de 

los cerros orientales. Se realizarán diversas intervenciones de artistas 

con flautas, gaitas, tambores, guitarras y voces. Al llegar al lugar se 

realizará una ceremonia de reconocimiento y respeto al río Vicacha, 

compartiremos historia sobre la importancia ancestral del sendero, y 

cerraremos con una meditación que permita ir a la relajación e 

integración profunda de lo compartido.                                                                                    

Lugar: Casa Zipa Calle 9 # 3-37                                                                                                                  

Hora: 10:00 - 12:00 pm                                                                             

Entidad: FDL Candelaria

magma

Nombre de la Actividad / Descripción de la Actividad / Lugar / Dia / 

Hora / Entidad / 
Sábado  20 

Domingo 21 Día Internacional 

del Yoga 
Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26 

  MALL PLAZA FILARMÓNICA - SCRD 

Inauguración                                                                  9:00 a.m. 

- 10:00 a.m. Banda Filarmonica Juvenial de la Orquesta 

Filarmonica de Bogotá                                                  10:15 a.m. 

a 12:30   Yoga -un viaje hacia ti. 

Clase maestra de Kundalinī Yoga con música en vivo. 

Profesora: Laura Álvarez 

Directora y formadora de profesores de Yoga de Happy Yoga 

Rodrigo Restrepo músico profesor de Yoga y autor.   Orquesta 

Juvenil de Bogotá Claeder yoga con  Laura y Rodrigo                                                    

OJO Fotografías (ya estan en el correo de zoad) 

Nombre de la Actividad:  El Latido de Suba                                     

Descripción de la Actividad: Sesión de yoga para conectar con 

el interior y llegar al bienestar mental y fisico                                           

Lugar  parque la Campiña                                                               

Dia   20 de junio de 2026                                                                    

Hora 9:00 a.m.                                                                            

Entidad Alcaldía Local de Suba

ALCALDIA LOCAL DE SUBA 

Nombre de la Actividad (taller):Zona Calma, Oasis Urbano en el 

Parque Santander   

Descripción de la Actividad: Generar un espacio de pausa, cuidado 

colectivo y expresión artística en el territorio, promoviendo la 

convivencia, la salud mental y el disfrute del espacio público.

Se instalará una zona abierta donde las personas puedan transitar 

libremente por distintas experiencias de calma, arte y conexión 

comunitaria. 

*Yoga en el Parque 11:00 am - 1:00 pm: En este taller se realizará una 

práctica de hatha yoga, donde se realizan una serie de posturas, 

ejercicios de respiración, meditación y relajación en donde el publico en 

general pueda participar.                                                                                                                                                          

*Estacion sentipensArte  1:00m- 3:00pm: El taller propone un proceso 

de exploración de la inteligencia emocional a través de la danza, 

abordando emociones básicas como la rabia, el miedo, la alegría y la 

tristeza. Mediante el movimiento, el cuerpo y la expresión creativa, los 

participantes desarrollarán la capacidad de reconocer, nombrar y 

gestionar sus emociones de forma consciente.

La metodología se estructura en cuatro momentos: observar y dar 

nombre a la emoción, explorarla desde el cuerpo y el movimiento, 

experimentarla a través de ejercicios de danza y finalmente integrarla, 

promoviendo la reflexión y la conciencia emocional. Este proceso se 

apoya en elementos como el gesto, el ritmo, la música, la imaginación y 

el juego, entendiendo la danza como una herramienta de comunicación, 

expresión y transformación personal y colectiva.                      

Lugar : Parque Santander - Carrera 7 #15-50                                                                                                                                                                                                      

Entidad: FUGA

Abierta a público general

Sábado 27 

Nombre de la Actividad: Suba, pasos y calma                                 

Descripción de la Actividad: Danza para concetar consigo mismo 

y entender que los movimientos del cuerpo logran relajar la mente                                

Lugar  Casa de la Cultura Suba- Carrera 90 # 147-48                                                          

Dia   26 de junio de 2026                                                                    Hora 

3:00 p.m.                                                                            Entidad Alcaldía 

Local de Suba

Puedes ser ambiente y yoga y tradiciones colombianas indígena, 

aún no lo se de 1 a 6 

Nombre de la Actividad: Veci conecta tus sentidos                               

Descripción de la Actividad: Conectar los sentidos al aire libre 

logra restablecer nuestros sistema y retomar la calma de nuestra 

mente                                  Lugar:  Parque Niza IX — Calle 127D 

con Carrera 54A                                                         Dia   27 de junio 

de 2026                                                                    Hora 9:00 a.m.                                                                            

Entidad Alcaldía Local de Suba

Nombre de la Actividad:  Esencias de calma con los Vecis                                                                                                            

Descripción de la Actividad: Sesión de yoga con aromaterapia para 

despertar los sentidos y lograr la relajación que necesitan los vecis de 

Suba                                                                                                                     

Lugar Casa de la Cultura, Carrera 90 # 147-48                                                                                                                                                                             

Dia   24 de junio de 2026                                                                                                                                                                                    

Hora 4:00 p.m.                                                                                                                                                                                     

Entidad Alcaldía Local de Suba

FUGA 

Nombre de la Actividad (taller):  Te abrazo y susurro: todo puede curarse                                                  

Descripción de la Actividad:  Este taller propone, en un primer momento, 

trabajar técnicas de respiración pranayama y una serie de posturas de yoga 

orientadas al balance hormonal, la relajación del sistema nervioso y la reducción 

del cortisol, favoreciendo la circulación hacia la tiroides, la hipófisis y las 

glándulas suprarrenales, además de estimular la liberación de oxitocina y 

endorfinas para mejorar el ánimo y aliviar el dolor. Posteriormente, se realizará 

la lectura del poemario Otras maneras de usar la boca de Rupi Kaur, explorando 

la poesía como herramienta terapéutica. Finalmente, se cerrará con la 

construcción de un poema colectivo a partir de palabras aportadas por las 

participantes, como símbolo de abrazo y tejido comunitario que calma y 

sostiene.                       

Lugar : Servicio para mujeres habitantes de calle "Un Nuevo Porvenir" - 

Carrera 13 # 18 - 43                                                                                                                      

Hora: 9:00 - 11:00 am                                                                             

Entidad: FUGA

Dirigido a: mujeres habitantes de calle                                             

Cerrado a público 

Nombre de la Actividad (taller):Un cuento de animales                                                           

Descripción de la Actividad:Este taller mezcla el movimiento, la 

práctica de yoga y la creación colectiva de un cuento que se realizará 

en movimiento. Se inicia con una práctica de yoga y mindfulness, 

mediante el saludo al sol y la narración de un cuento que invita a realzar 

ciertas posturas que traen a la calma. Luego, se exploran posturas de 

yoga que semejan a animales (perro que mira arriba, cangrejo, camello, 

entre otras). Una vez acabamos la práctica se realiza un círculo donde 

entre todos construiremos un cuento corto que tenga en sus 

personajes los animales que nombramos en las posturas. La tallerista 

lo irá escribiendo y al finalizar el cuento, lo leerá para que todos vayan 

al nombrar el animal realizando la postura aprendida.                           

Lugar :   El Muelle de la FUGA - Carrera 3 # 10 -16                                                                                                                             

Hora:  9:00 - 11:00 am                                                                          

Entidad: FUGA

Dirigido a: niñas, niños y adolescentes y familias

Abierto a público 

Nombre de la Actividad (taller): Tejiendo bienestar                                 

Descripción de la Actividad: Este taller invita al movimiento 

tranquilo y consciente de todo el cuerpo mediante una práctica de 

yoga en silla. Se realizará una corta meditación y luego se iniciará el 

tejido de una manilla o collar con las manos. Este tipo de tejido solo 

requiere las manos y busca estimular la motricidad fina y estimular 

la memoria. Pueden finalizar el proyecto o si desean continuarlo 

para llegar a hacer una bufanda podrán hacerlo.                     

Lugar : Casa Comunitaria La Concordia - Cl. 12d #3-22                                                                                                                          

Hora: 9:30 - 11:30 am                                                                         

Entidad: FUGA

Dirigido a: personas mayores y público general

Abierta a público general

Neurociencia meditación y yoga. El Arte de Vivir +  Auditorio    9:00 a.m. 

SCRD - IDARTES 

Educación  y yoga en la tarde,en la mañana  (SEducación IDEP - YESID y 

PROFE)  + El Arte de Vivir     Auditorio   2:00 p.m. a 5 P.m. 

Tecnologias sociales VIBRANZA  Hola 👋 a continuación presentamos el 

marco de las TECNOLOGÍAS SOCIALES y una breve descripción:

1. DANZA MEDITATIVA: por medio del movimiento consciente,logramos liberar 

y mover emociones , disminuyendo el estrés . 

2. ⏺️ CIRCULO DE PALABRA  : utilizado ancestralmente para hablar sobre 

los que nos pesa, nuestras emociones , los sentimientos , ayudando  tener 

constructivamente la sana convivencia . 3.  BREATHWORK: respiración 

consciente , presente que ayuda a oxigenar nuestras células , recuperando su 

estado natural.

4. SOUNDHEALING ( musicoterapia) vibrar a través del sonido, con cuencos , 

HANPAND , Campanas y demás nos   ayuda a estabilizar y armonizar nuestra 

frecuencia vital , contribuyendo con el bienestar personal.

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0nWSByiEOwvtbbQprjVKPkD-asrZ4auAtZhb_SMB4bB4bwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0nWSByiEOwvtbbQprjVKPkD-asrZ4auAtZhb_SMB4bB4bwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0nWSByiEOwvtbbQprjVKPkD-asrZ4auAtZhb_SMB4bB4bwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0nWSByiEOwvtbbQprjVKPkD-asrZ4auAtZhb_SMB4bB4bwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0nWSByiEOwvtbbQprjVKPkD-asrZ4auAtZhb_SMB4bB4bwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0nWSByiEOwvtbbQprjVKPkD-asrZ4auAtZhb_SMB4bB4bwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0nWSByiEOwvtbbQprjVKPkD-asrZ4auAtZhb_SMB4bB4bwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0nWSByiEOwvtbbQprjVKPkD-asrZ4auAtZhb_SMB4bB4bwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2S2gA6DQhwfiHbWYMdywDwgieBCuJg7wVmiVjD2geAObvRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2S2gA6DQhwfiHbWYMdywDwgieBCuJg7wVmiVjD2geAObvRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2S2gA6DQhwfiHbWYMdywDwgieBCuJg7wVmiVjD2geAObvRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2S2gA6DQhwfiHbWYMdywDwgieBCuJg7wVmiVjD2geAObvRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2S2gA6DQhwfiHbWYMdywDwgieBCuJg7wVmiVjD2geAObvRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2S2gA6DQhwfiHbWYMdywDwgieBCuJg7wVmiVjD2geAObvRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2S2gA6DQhwfiHbWYMdywDwgieBCuJg7wVmiVjD2geAObvRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2S2gA6DQhwfiHbWYMdywDwgieBCuJg7wVmiVjD2geAObvRA/viewform


Nombre de la Actividad: Danza Terapia – Expresión emocional a 

través del movimiento

Descripción de la Actividad: Actividad grupal orientada al 

fortalecimiento del bienestar emocional mediante ejercicios de danza 

terapéutica guiada. A través del movimiento libre y estructurado, los 

participantes podrán expresar emociones, liberar tensiones físicas y 

mentales, y fortalecer su equilibrio emocional. La actividad integra 

dinámicas de activación corporal, relajación y conciencia emocional 

que favorecen la reducción del estrés y el fortalecimiento del 

autocuidado en el entorno laboral.

Objetivo de la Actividad: Favorecer la expresión emocional y la 

reducción del estrés laboral mediante el movimiento corporal, 

promoviendo hábitos de autocuidado y fortaleciendo el bienestar 

emocional de los participantes.                            

Lugar: CDC Maria Goretti                                                               

Dia: Miercoles 24 de Junio                                                                   

Hora: 10:00Am - 12:00M                                                                            

Entidad: Secretaria de Integración Social (SDIS)

Subdirección de Gestión y Desarrollo del Talento Humano

SCRD - IDARTES 

Encuentro Interinticional Bogotá Cultura + Conscciente 

Alimentación, cultura y salud 

SCRD - Bibliotecas 

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS Taller de Respiro Alcaldia Dirección: Clle 74 a # 63-04 Hora: 9:30 a 10:30  

Taller de Respiro Casa de la Cultura

Dirección: Cr 29 B # 66-51

Hora: 9:00 a 10:00 am

Tecnologias sociales VIBRANZA  Hola 👋 a continuación presentamos el 

marco de las TECNOLOGÍAS SOCIALES y una breve descripción:

1. DANZA MEDITATIVA: por medio del movimiento consciente,logramos liberar 

y mover emociones , disminuyendo el estrés . 

2. ⏺️ CIRCULO DE PALABRA  : utilizado ancestralmente para hablar sobre 

los que nos pesa, nuestras emociones , los sentimientos , ayudando  tener 

constructivamente la sana convivencia . 3.  BREATHWORK: respiración 

consciente , presente que ayuda a oxigenar nuestras células , recuperando su 

estado natural.

4. SOUNDHEALING ( musicoterapia) vibrar a través del sonido, con cuencos , 

HANPAND , Campanas y demás nos   ayuda a estabilizar y armonizar nuestra 

frecuencia vital , contribuyendo con el bienestar personal.

Nombre de la Actividad:   SentiPensantes: para 

ReverdeSer 

Descripción de la Actividad  Desarrollar una 

experiencia pedagógica de meditación para las niñas y 

los niños que promueva la calma, la concentración y la 

autoconciencia fomentando su bienestar y mejorando la 

calidad de vida a través de una experiencia práctica 

con sus semejantes y la naturaleza.

Lugar  Unidades operativas Casas de memoria y lúdica                                                

                                               

Dia:  25 de Junio              

Hora: 10:00 am           

Entidad Secretaría Distrital de Integración Social

Nombre de la Actividad: Exploración sensorial y motora.

Descripción de la Actividad: Estimular la 

autopercepción y bienestar emocional en los niños y las 

niñas del servicio a través de actividades lúdicas 

interactivas qué articulen el juego, las habilidades 

motrices y psicomotrices al igual que algunas capacidades 

de orientación desde el trabajo cooperativo.              

Lugar: Unidades operativas servicio el Arte de Cuidar-te.                                                               

                                                            

Dia :                                                                       

Hora: 2:00 pm                                                                             

          

Entidad: Secretaría de Integración Social. 

Nombre de la Actividad: Exploración sensorial y 

motora.

Descripción de la Actividad: Estimular la 

autopercepción y bienestar emocional en los niños y 

las niñas del servicio a través de actividades lúdicas 

interactivas qué articulen el juego, las habilidades 

motrices y psicomotrices al igual que algunas 

capacidades de orientación desde el trabajo 

cooperativo.              

Lugar: Unidades operativas servicio el Arte de Cuidar-

te.                                                               

Dia :                                                                       

Hora: 2:00 pm                                                                             

              

Entidad: Secretaría de Integración Social. 

Nombre de la Actividad: Exploración sensorial y motora.

Descripción de la Actividad: Estimular la autopercepción 

y bienestar emocional en los niños y las niñas del servicio a 

través de actividades lúdicas interactivas qué articulen el 

juego, las habilidades motrices y psicomotrices al igual que 

algunas capacidades de orientación desde el trabajo 

cooperativo.              

Lugar: Unidades operativas servicio el Arte de Cuidar-te.                                                               

                                                          

Dia :                                                                       

Hora: 2:00 pm                                                                             

        

Entidad: Secretaría de Integración Social. 

Nombre de la Actividad:   SentiPensantes: para ReverdeSer 

Descripción de la Actividad  Desarrollar una experiencia 

pedagógica de meditación para las niñas y los niños que 

promueva la calma, la concentración y la autoconciencia 

fomentando su bienestar y mejorando la calidad de vida a través 

de una experiencia práctica con sus semejantes y la naturaleza.

Lugar  Unidades operativas Casas de memoria y lúdica                                                

                               

Dia:  22 de Junio              

Hora: 10:00 am           

Entidad Secretaría Distrital de Integración Social

Nombre de la Actividad:   SentiPensantes: para ReverdeSer 

Descripción de la Actividad  Desarrollar una experiencia 

pedagógica de meditación para las niñas y los niños que 

promueva la calma, la concentración y la autoconciencia 

fomentando su bienestar y mejorando la calidad de vida a través 

de una experiencia práctica con sus semejantes y la naturaleza.

Lugar  Unidades operativas Casas de memoria y lúdica                                                

                                

Dia:  23 de Junio              

Hora: 10:00 am           

Entidad Secretaría Distrital de Integración Social

Nombre de la Actividad: Rumba Terapia – Movimiento y Regulación Emocional

Descripción de la Actividad: Actividad grupal basada en el movimiento corporal y la 

música como herramientas para la regulación emocional y la reducción del estrés 

laboral. A través de ejercicios guiados de baile terapéutico, respiración y activación 

corporal, los participantes podrán liberar tensiones acumuladas, fortalecer su conexión 

mente-cuerpo y promover estados emocionales positivos. La actividad se desarrolla 

en un ambiente dinámico y participativo que fomenta la integración, el bienestar 

emocional y la motivación laboral.

Objetivo de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la regulación del estrés 

mediante el movimiento corporal, fortaleciendo estrategias saludables para el manejo 

de emociones en entornos laborales y favoreciendo la integración y el autocuidado de 

los colaboradores.               

Lugar: CDC Kennedy                                                                

Dia: Lunes 22 de Junio                                                                    

Hora: 10:00Am - 12:00M                                                                        

Entidad: Secretaria de Integración Social (SDIS)

Subdirección de Gestión y Desarrollo del Talento Humano

Nombre de la Actividad: Sketch sobre gestión de emociones: “Emociones en 

escena”

Descripción de la Actividad: Actividad pedagógica y lúdica basada en la 

representación teatral de situaciones cotidianas relacionadas con la gestión 

emocional en el entorno laboral. A través de sketches dinámicos y divertidos, 

se mostrarán escenarios comunes como el manejo del estrés, la comunicación 

emocional, la frustración y la atención a usuarios en contextos desafiantes. 

Posteriormente, se realizará un breve espacio reflexivo que permitirá identificar 

emociones, reconocer reacciones habituales y promover alternativas 

saludables de respuesta emocional.

Esta metodología facilita el aprendizaje significativo mediante el humor, la 

identificación con situaciones reales y la reflexión colectiva.

Objetivo de la Actividad: Sensibilizar a los participantes sobre la importancia 

de reconocer y gestionar adecuadamente sus emociones en el entorno laboral, 

promoviendo estrategias de regulación emocional que favorezcan relaciones 

saludables y un ambiente de trabajo positivo.                        

Lugar: Nivel Central                                                                

Dia : Martes 23 de Junio                                                               

Hora: 9:00am - 12:00M                                                                             

Entidad: Secretaria de Integración Social (SDIS)

Subdirección de Gestión y Desarrollo del Talento Humano

SDIS



Nombre de la Actividad: Aromaterapia

Descripción de la Actividad:: Sesión de bienvenida 

Nombre de la Actividad: Diversión en el trabajo – Movimiento 

consciente para el bienestar

Descripción de la Actividad: Actividad lúdico-terapéutica 

orientada al fortalecimiento del bienestar emocional en el entorno 

laboral, mediante ejercicios de movimiento corporal, coordinación 

rítmica y dinámicas grupales que favorecen la integración y la 

liberación de tensiones. A través de la música y el juego, se 

promueve la generación de emociones positivas, el fortalecimiento 

del trabajo en equipo y la reducción del estrés laboral. La actividad 

busca generar un espacio seguro de expresión emocional y 

disfrute colectivo que contribuya al fortalecimiento del clima laboral.

Objetivo de la Actividad: Promover la integración grupal y la 

regulación emocional a través del movimiento y el juego, 

fortaleciendo el bienestar emocional y la convivencia laboral 

positiva.                               

Lugar: CDC Ciudad Bolivar                                                              

Dia: Jueves 25 de Junio                                                                   

Hora: 10:00Am - 12:00M                                                                            

     

Entidad: Secretaria de Integración Social (SDIS) 

Subdirección de Gestión y Desarrollo del Talento Humano

Nombre de la Actividad: Rumba Terapia – Energía positiva y 

bienestar emocional                                   

Descripción de la Actividad: Actividad grupal orientada a la 

promoción del bienestar emocional mediante el uso de la música y el 

movimiento corporal como herramientas de regulación emocional. 

Durante la jornada, los participantes realizarán ejercicios guiados de 

baile terapéutico, coordinación corporal y relajación, permitiendo la 

disminución del estrés, la mejora del estado de ánimo y el fortalecimiento 

del autocuidado emocional. Esta actividad promueve espacios de 

bienestar que contribuyen a la prevención de riesgos psicosociales y al 

fortalecimiento del clima laboral.  

Objetivo de la Actividad: Fortalecer el bienestar emocional y la 

prevención del estrés laboral mediante actividades lúdicas y de 

movimiento corporal que favorezcan el autocuidado y la salud mental de 

los participantes.                              

Lugar: CDC Tibabuyes                                                          

Dia: Viernes 26 de Junio                                                                   

Hora: 10:00Am - 12:00M                                                                            

Entidad: Secretaria de Integración Social (SDIS) 

Subdirección de Gestión y Desarrollo del Talento Humano

Nombre de la Actividad: Danza Terapia – Expresión emocional a 

través del movimiento

Descripción de la Actividad: Actividad grupal orientada al 

fortalecimiento del bienestar emocional mediante ejercicios de danza 

terapéutica guiada. A través del movimiento libre y estructurado, los 

participantes podrán expresar emociones, liberar tensiones físicas y 

mentales, y fortalecer su equilibrio emocional. La actividad integra 

dinámicas de activación corporal, relajación y conciencia emocional 

que favorecen la reducción del estrés y el fortalecimiento del 

autocuidado en el entorno laboral.

Objetivo de la Actividad: Favorecer la expresión emocional y la 

reducción del estrés laboral mediante el movimiento corporal, 

promoviendo hábitos de autocuidado y fortaleciendo el bienestar 

emocional de los participantes.                            

Lugar: CDC Maria Goretti                                                               

Dia: Miercoles 24 de Junio                                                                   

Hora: 10:00Am - 12:00M                                                                            

Entidad: Secretaria de Integración Social (SDIS)

Subdirección de Gestión y Desarrollo del Talento Humano

Nombre de la Actividad: Ecos del Silencio

Descripción de la Actividad: Generar  un espacio donde la 

Niñez y la Adolescencia a través del cuerpo, el movimiento y el 

sonido generen opciones de liberación de estrés.

Lugar: Casa de La Cultura de Fontibón

Día: Martes de 23 de Junio

Hora: 9 am

Entidad: Secretaria Distrital de Integración Social - Ciudad Niñez.

Nombre de la Actividad: Aromaterapia

Descripción de la Actividad: Experiencia sensorial 

donde los niños y niñas exploran diferentes aromas 

naturales (lavanda, manzanilla, eucalipto) a través de 

juegos de identificación, respiración guiada y 

creación de saquitos aromáticos, promoviendo la 

calma, la concentración y el bienestar emocional.

Lugar: fundación fuesla

Día: miércoles

Hora: 9:00 a.m. – 11:00 p.m.

Entidad: Estrategia Ciudad Niñez UT RUU– SDIS

SDIS

 

Nombre de la Actividad: Respirando y soltando               

Descripción de la Actividad: Propiciar espacios de conexión 

cuerpo–mente en niñas, niños y adolescentes del servicio Centro Amar, 

fortaleciendo la autorregulación y el equilibrio emocional, mediante 

ejercicios guiados de respiración en tres momentos: respiración 

consciente, visualización con colores y respiración para liberar 

tensiones (cuatro ciclos cada uno), finalizando con el uso de un aroma 

cítrico como anclaje de bienestar y compromiso personal.                  

Lugar: Centros Amar  Suba, Engativá, Fontibón, Chapinero y Usaquén                                             

                                           

Día: 22 de junio de 2026                                                                    

Hora: Durante la jornada de atención  

Participantes:  

Suba: 12

Engativá: 19

Fontibón: 19

Chapinero: 27

Usaquen: 34

TOTAL: 111

Aprendizajes: 

Caminata consciente sobre hojas y texturas naturales: favoreció la 

atención plena, la regulación emocional y la percepción sensorial.

Ejercicios de respiración y relajación en el césped: permitieron disminuir 

la tensión y promover estados de calma antes y después de las 

actividades.

Abrazar y conectar con los árboles: fortaleció la conexión con la 

naturaleza como estrategia para el bienestar emocional.

https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHMEP45qiV

79Qleo?usp=drive_link

Nombre de la Actividad: Respirando y soltando                

Descripción de la Actividad: Propiciar espacios de conexión 

cuerpo–mente en niñas, niños y adolescentes del servicio Centro 

Amar, fortaleciendo la autorregulación y el equilibrio emocional, 

mediante ejercicios guiados de respiración en tres momentos: 

respiración consciente, visualización con colores y respiración 

para liberar tensiones (cuatro ciclos cada uno), finalizando con el 

uso de un aroma cítrico como anclaje de bienestar y compromiso 

personal.                  

Lugar  Centros Amar  Mártires I, Mártires II, Candelaria y San 

Cristóbal                                                 

Dia   23 de junio de 2026                                                                    

      

Hora: Durante la jornada de atención       

Participantes: 

Mártires I: 30

Mártires II: 30 

Candelaria: 15

San Cristóbal 18

Total: 93

Aprendizajes: 

Círculos de palabra al aire libre: facilitaron la expresión de 

emociones, la escucha activa y el respeto por las opiniones de 

los demás.

Dinámicas de observación del entorno natural: promovieron la 

concentración, la atención y la valoración de los espacios verdes 

como entornos protectores.

Juegos cooperativos en grupos: fortalecieron el trabajo en equipo, 

la confianza y la interacción positiva entre pares.

https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHME

P45qiV79Qleo?usp=drive_link

Nombre de la Actividad: Respirando y soltando               

Descripción de la Actividad: Propiciar espacios de 

conexión cuerpo–mente en niñas, niños y adolescentes 

del servicio Centro Amar, fortaleciendo la autorregulación 

y el equilibrio emocional, mediante ejercicios guiados de 

respiración en tres momentos: respiración consciente, 

visualización con colores y respiración para liberar 

tensiones (cuatro ciclos cada uno), finalizando con el uso 

de un aroma cítrico como anclaje de bienestar y 

compromiso personal.                  

Lugar Centros Amar Usme, Bosa, Corabastos, Ciudad 

Bolívar                                      

Dia   23 de junio de 2026                                                                    

                 

Hora: Durante la jornada de atención   

Participantes: 

Bosa: 15

Usme: 30 

Corabastos: 59

Ciudad Bolívar 15

Total: 119  

Aprendizajes

Actividades de movimiento consciente y estiramiento: 

contribuyeron al reconocimiento corporal y a la reducción 

del estrés.

Espacios de reflexión guiada al finalizar las actividades: 

permitieron que las niñas, niños y adolescentes 

identificaran estrategias personales para encontrar la 

calma y gestionar sus emociones.

Uso del parque como escenario pedagógico: evidenció 

que los espacios abiertos favorecen la participación, el 

aprendizaje experiencial y el fortalecimiento del bienestar 

emocional de las niñas, niños y adolescentes.                                                           

Nombre de la Actividad : OOOMMMMM “Yoga 

divertido para niños”

Descripción de la Actividad: Promover la relajación, 

la concentración y el reconocimiento corporal en niñas 

y niños a través del juego.

Duración: 20 a 30 minutos

Edad sugerida: 4 a 10 años

Lugar: Fundación Caritas Felices                                                                

                             

 Dia: 26 de junio                                                                    

    

Hora:  por definir                                                                          

           

Entidad: SDIS- Unidad Territorial Engativá Ciudad 

Niñez
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https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHMEP45qiV79Qleo?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHMEP45qiV79Qleo?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHMEP45qiV79Qleo?usp=drive_link


Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer

Descripción de la Actividad: Experiencia lúdica y pedagógica que integra lectura, 

movimiento consciente, estiramientos, meditación, música de la naturaleza y 

decoración de mandalas, promoviendo el reconocimiento de cualidades personales, la 

exploración interior y la construcción colectiva.

Lugar: Centro de Encuentro para la Paz y la Integración Local de Víctimas del Conflicto 

Armado – Patio Bonito

Hora: Durante la jornada de atención

Entidad: Servicio Atrapasueños, Subdirección para la Infancia, SDIS

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer

Descripción de la Actividad: Experiencia pedagógica de 

meditación, movimiento consciente y respiración, ambientada con 

elementos sonoros y sensoriales, para fortalecer la relajación, la 

autorregulación emocional y el reconocimiento del cuerpo como 

territorio.

Lugar: Casa de Memoria y Lúdica Chigys Mie, Centro de 

Encuentro para la Paz y la Integración Local de Víctimas del 

Conflicto Armado Interno – Bosa

Hora: Durante la jornada de atención

Entidad: Servicio Atrapasueños, Subdirección para la Infancia, 

SDIS

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer

Descripción de la Actividad: Experiencia lúdica y pedagógica que 

integra lectura, movimiento consciente, estiramientos, meditación, 

música de la naturaleza y decoración de mandalas, promoviendo 

el reconocimiento de cualidades personales, la exploración 

interior y la construcción colectiva.

Lugar: Centro de Encuentro para la Paz y la Integración Local de 

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer

Descripción de la Actividad: Experiencia pedagógica de 

meditación, movimiento consciente y respiración, 

ambientada con elementos sonoros y sensoriales, para 

fortalecer la relajación, la autorregulación emocional y el 

reconocimiento del cuerpo como territorio.

Lugar: Casa de Memoria y Lúdica Chigys Mie, Centro de 

Encuentro para la Paz y la Integración Local de Víctimas 

del Conflicto Armado Interno – Bosa

Hora: Durante la jornada de atención

Entidad: Servicio Atrapasueños, Subdirección para la 

Infancia, SDIS

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer

Descripción de la Actividad: Experiencia lúdica y 

pedagógica que integra lectura, movimiento consciente, 

estiramientos, meditación, música de la naturaleza y 

decoración de mandalas, promoviendo el reconocimiento 

de cualidades personales, la exploración interior y la 

construcción colectiva.

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para 

ReverdeSer

Descripción de la Actividad: Experiencia pedagógica de 

meditación, movimiento consciente y respiración, 

ambientada con elementos sonoros y sensoriales, para 

fortalecer la relajación, la autorregulación emocional y 

el reconocimiento del cuerpo como territorio.

Lugar: Casa de Memoria y Lúdica Chigys Mie, Centro 

de Encuentro para la Paz y la Integración Local de 

Víctimas del Conflicto Armado Interno – Bosa

Hora: Durante la jornada de atención

Entidad: Servicio Atrapasueños, Subdirección para la 

Infancia, SDIS

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para 

ReverdeSer

Descripción de la Actividad: Experiencia lúdica y 

pedagógica que integra lectura, movimiento consciente, 

estiramientos, meditación, música de la naturaleza y 

decoración de mandalas, promoviendo el 

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer

Descripción de la Actividad: Experiencia pedagógica de 

meditación, movimiento consciente y respiración, 

ambientada con elementos sonoros y sensoriales, para 

fortalecer la relajación, la autorregulación emocional y el 

reconocimiento del cuerpo como territorio.

Lugar: Casa de Memoria y Lúdica Chigys Mie, Centro de 

Encuentro para la Paz y la Integración Local de Víctimas del 

Conflicto Armado Interno – Bosa

Hora: Durante la jornada de atención

Entidad: Servicio Atrapasueños, Subdirección para la 

Infancia, SDIS

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer

Descripción de la Actividad: Experiencia lúdica y 

pedagógica que integra lectura, movimiento consciente, 

estiramientos, meditación, música de la naturaleza y 

decoración de mandalas, promoviendo el reconocimiento de 

cualidades personales, la exploración interior y la 

construcción colectiva.

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

SUBDIRECCIÓN PARA LA INFANCIA 

Nombre de la Actividad: “Un espacio de Calma para 

Encontrarnos, escucharnos y Cuidarnos”

Descripción: Realizar actividades de Calma, ( música suave, 

respiración, yoga, escucha ) en momentos de rutinas, rituales y 

transición, que lleve a las niñas y a los niños; a las maestras y  a 

los maestros a encontrarse, escucharse y cuidarse y , asimismo, 

realizar con otros, los encuentros, la escucha y el cuidado. 

Encontrar en las rutinas, los rituales y en las transiciones, 

espacio para la Calma. 

Dirigido: A las niñas y los niños; a las maestras y los maestros de 

los Jardines Infantiles de la Secretaria Distrital Integración Social.

Lugar: Jardines Infantiles de SDIS. 

Fechas: del 23 al 26 de junio. De esta semana pueden escoger 

un día o dos, y realizar las actividades propuestas en la ficha 

metodológica.

Hora: En el Transcurso de la jornada

Entidad: Secretaria Distrital de Integración Social

Nombre de la Actividad: “Un espacio de Calma para 

Encontrarnos, escucharnos y Cuidarnos”

Descripción: Realizar actividades de Calma, ( música 

suave, respiración, yoga, escucha ) en momentos de 

rutinas, rituales y transición, que lleve a las niñas y a los 

niños; a las maestras y  a los maestros a encontrarse, 

escucharse y cuidarse y , asimismo, realizar con otros, los 

encuentros, la escucha y el cuidado. Encontrar en las 

rutinas, los rituales y en las transiciones, espacio para la 

Calma. 

Dirigido: A las niñas y los niños; a las maestras y los 

maestros de los Jardines Infantiles de la Secretaria 

Distrital Integración Social.

Lugar: Jardines Infantiles de SDIS. 

Fechas: del 23 al 26 de junio. De esta semana pueden 

escoger un día o dos, y realizar las actividades propuestas 

en la ficha metodológica.

Hora: En el Transcurso de la jornada

Entidad: Secretaria Distrital de Integración Social

Nombre de la Actividad: “Un espacio de Calma para 

Encontrarnos, escucharnos y Cuidarnos”

Descripción: Realizar actividades de Calma, ( música 

suave, respiración, yoga, escucha ) en momentos de 

rutinas, rituales y transición, que lleve a las niñas y a 

los niños; a las maestras y  a los maestros a 

encontrarse, escucharse y cuidarse y , asimismo, 

realizar con otros, los encuentros, la escucha y el 

cuidado. Encontrar en las rutinas, los rituales y en las 

transiciones, espacio para la Calma. 

Dirigido: A las niñas y los niños; a las maestras y los 

maestros de los Jardines Infantiles de la Secretaria 

Distrital Integración Social.

Lugar: Jardines Infantiles de SDIS. 

Fechas: del 23 al 26 de junio. De esta semana pueden 

escoger un día o dos, y realizar las actividades 

propuestas en la ficha metodológica.

Hora: En el Transcurso de la jornada

Entidad: Secretaria Distrital de Integración Social

Nombre de la Actividad: “Un espacio de Calma para 

Encontrarnos, escucharnos y Cuidarnos”

Descripción: Realizar actividades de Calma, ( música 

suave, respiración, yoga, escucha ) en momentos de 

rutinas, rituales y transición, que lleve a las niñas y a los 

niños; a las maestras y  a los maestros a encontrarse, 

escucharse y cuidarse y , asimismo, realizar con otros, los 

encuentros, la escucha y el cuidado. Encontrar en las 

rutinas, los rituales y en las transiciones, espacio para la 

Calma. 

Dirigido: A las niñas y los niños; a las maestras y los 

maestros de los Jardines Infantiles de la Secretaria Distrital 

Integración Social.

Lugar: Jardines Infantiles de SDIS. 

Fechas: del 23 al 26 de junio. De esta semana pueden 

escoger un día o dos, y realizar las actividades propuestas 

en la ficha metodológica.

Hora: En el Transcurso de la jornada

Entidad: Secretaria Distrital de Integración Social

N/A

 

SDIS

Nombre de la Actividad: Concierto Pedagógico de Promoción de 

Derechos de Infancia y Adolescencia                               

Descripción de la Actividad: Actividad musical con ritmos 

latinoamericanos para jugar mientras aprendemos sobre los derechos 

de la infancia y la adolescencia                           

Lugar: Por definir                                                                  

Día Lunes 22 de junio                                                                      

Hora :Jornada Mañana                                                                           

 

Entidad: Ciudad Niñez, Subdirección para la Infancia, SDIS

Nombre de la Actividad: Respirando y soltando               

Descripción de la Actividad: Propiciar espacios de conexión 

cuerpo–mente en niñas, niños y adolescentes del servicio Centro Amar, 

fortaleciendo la autorregulación y el equilibrio emocional, mediante 

ejercicios guiados de respiración en tres momentos: respiración 

consciente, visualización con colores y respiración para liberar 

tensiones (cuatro ciclos cada uno), finalizando con el uso de un aroma 

cítrico como anclaje de bienestar y compromiso personal.                  

Lugar: Centros Amar  Suba, Engativá, Fontibón, Chapinero y Usaquén                                             

                                           

Día: 22 de junio de 2026                                                                    

Hora: Durante la jornada de atención  

Participantes:  

Suba: 12

Engativá: 19

Fontibón: 19

Chapinero: 27

Usaquen: 34

TOTAL: 111

Aprendizajes: 

Caminata consciente sobre hojas y texturas naturales: favoreció la 

atención plena, la regulación emocional y la percepción sensorial.

Ejercicios de respiración y relajación en el césped: permitieron disminuir 

la tensión y promover estados de calma antes y después de las 

actividades.

Abrazar y conectar con los árboles: fortaleció la conexión con la 

naturaleza como estrategia para el bienestar emocional.

https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHMEP45qiV

79Qleo?usp=drive_link

Nombre de la Actividad: Respirando y soltando                

Descripción de la Actividad: Propiciar espacios de conexión 

cuerpo–mente en niñas, niños y adolescentes del servicio Centro 

Amar, fortaleciendo la autorregulación y el equilibrio emocional, 

mediante ejercicios guiados de respiración en tres momentos: 

respiración consciente, visualización con colores y respiración 

para liberar tensiones (cuatro ciclos cada uno), finalizando con el 

uso de un aroma cítrico como anclaje de bienestar y compromiso 

personal.                  

Lugar  Centros Amar  Mártires I, Mártires II, Candelaria y San 

Cristóbal                                                 

Dia   23 de junio de 2026                                                                    

      

Hora: Durante la jornada de atención       

Participantes: 

Mártires I: 30

Mártires II: 30 

Candelaria: 15

San Cristóbal 18

Total: 93

Aprendizajes: 

Círculos de palabra al aire libre: facilitaron la expresión de 

emociones, la escucha activa y el respeto por las opiniones de 

los demás.

Dinámicas de observación del entorno natural: promovieron la 

concentración, la atención y la valoración de los espacios verdes 

como entornos protectores.

Juegos cooperativos en grupos: fortalecieron el trabajo en equipo, 

la confianza y la interacción positiva entre pares.

https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHME

P45qiV79Qleo?usp=drive_link

Nombre de la Actividad: Respirando y soltando               

Descripción de la Actividad: Propiciar espacios de 

conexión cuerpo–mente en niñas, niños y adolescentes 

del servicio Centro Amar, fortaleciendo la autorregulación 

y el equilibrio emocional, mediante ejercicios guiados de 

respiración en tres momentos: respiración consciente, 

visualización con colores y respiración para liberar 

tensiones (cuatro ciclos cada uno), finalizando con el uso 

de un aroma cítrico como anclaje de bienestar y 

compromiso personal.                  

Lugar Centros Amar Usme, Bosa, Corabastos, Ciudad 

Bolívar                                      

Dia   23 de junio de 2026                                                                    

                 

Hora: Durante la jornada de atención   

Participantes: 

Bosa: 15

Usme: 30 

Corabastos: 59

Ciudad Bolívar 15

Total: 119  

Aprendizajes

Actividades de movimiento consciente y estiramiento: 

contribuyeron al reconocimiento corporal y a la reducción 

del estrés.

Espacios de reflexión guiada al finalizar las actividades: 

permitieron que las niñas, niños y adolescentes 

identificaran estrategias personales para encontrar la 

calma y gestionar sus emociones.

Uso del parque como escenario pedagógico: evidenció 

que los espacios abiertos favorecen la participación, el 

aprendizaje experiencial y el fortalecimiento del bienestar 

emocional de las niñas, niños y adolescentes.                                                           

Nombre de la Actividad : OOOMMMMM “Yoga 

divertido para niños”

Descripción de la Actividad: Promover la relajación, 

la concentración y el reconocimiento corporal en niñas 

y niños a través del juego.

Duración: 20 a 30 minutos

Edad sugerida: 4 a 10 años

Lugar: Fundación Caritas Felices                                                                

                             

 Dia: 26 de junio                                                                    

    

Hora:  por definir                                                                          

           

Entidad: SDIS- Unidad Territorial Engativá Ciudad 

Niñez

Nombre de la Actividad: Ecos del Silencio

Descripción de la Actividad: Generar  un espacio donde la 

Niñez y la Adolescencia a través del cuerpo, el movimiento y el 

sonido generen opciones de liberación de estrés.

Lugar: Casa de La Cultura de Fontibón

Día: Martes de 23 de Junio

Hora: 9 am

Entidad: Secretaria Distrital de Integración Social - Ciudad Niñez.

Nombre de la Actividad: "El camino de la tejeduría" 

Descripción de la Actividad: Generar una experiencia 

sensorial y reflexiva dirigida a niños y niñas, que invita a 

rememorar la historia, anécdotas, conectar con la 

tranquilidad a través de la meditación, los sonidos de la 

naturaleza y la armonización con plantas medicinales. La 

actividad culmina con un ejercicio de tejido reflexivo que 

promueve la calma, reconocimiento de texturas, la 

creatividad, bienestar emocional y el encuentro con el 

cosmos.

Lugar: Por definir

Dia 26 de junio de 2026
Nombre de la Actividad: "El camino de la tejeduría" 

Descripción de la Actividad: Generar una experiencia 

sensorial y reflexiva dirigida a niños y niñas, que invita a 

rememorar la historia, anécdotas, conectar con la 

tranquilidad a través de la meditación, los sonidos de la 

naturaleza y la armonización con plantas medicinales. La 

actividad culmina con un ejercicio de tejido reflexivo que 

promueve la calma, reconocimiento de texturas, la 

creatividad, bienestar emocional y el encuentro con el 

cosmos.

Lugar: Por definir

Dia 26 de junio de 2026

https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHMEP45qiV79Qleo?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHMEP45qiV79Qleo?usp=drive_link


Secretaria Disitrital de integración Social

Subdirección para la Vejez

Servicio Centro Día Casa de la Sabiduría

1. Casa de la Sabiduría: Carlos Gaviría-Ciudad Bolívar

Título de la actividad: Festival Calma

Número de personas mayores: 187

1. Casa de la Sabiduría: Bella Flor-Ciudad Bolivar

Título de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: BOGOTÁ CULTURA + 

CONSCIENTE

"MENTE Y CUERPO - CONCIENCIA EMOCIONAL" 

Número de personas mayores: 70

2. Casa de la Sabiduría: Tejedores de Sueños-Ciudad Bolivar

Título de la actividad: Festival Calma, yoga y manejo de la emociones

Número de personas mayores: 34

3. Casa de la Sabiduría: Verdegal-Sumapaz

Título de la actividad: Colores de la Diversidad, conmemoración del orgullo LGBTIQ+

Número de personas mayores: 11

4. Casa de la Sabiduría: Campo Verde-Bosa

Título de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura + Consciente

Número de personas mayores: 110

5.  Casa de la Sabiduría: Luz de Esperanza-Engativá

Título de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: MENTE, CUERPO Y 

EMOCIONES CONSCIENTES

Número de personas mayores: 48

6.  Casa de la Sabiduría: Luz de Esperanza-Engativá

Título de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: MENTE, CUERPO Y 

EMOCIONES CONSCIENTES

Número de personas mayores: 48

7. Casa de la Sabiduría: Macondo-Tunjuelito

Título de la actividad: Festival Calma - Meditación en Macondo

Número de personas mayores: 47

8. Casa de la Sabiduría: Chapinero-Chapinero

Título de la actividad: Festival Calma 2026

Número de personas mayores: 28

9.  Casa de la Sabiduría: Monseñor-Puente Aranda

Título de la actividad: Festival Calma

Número de personas mayores: 66

10. Casa de la Sabiduría: La Fraternidad-Antonio Nariño

Título de la actividad: Festival calma en la ciudad 2026: "Movimiento, conciencia y arte: 

un camino hacia el bienestar".

Número de personas mayores: 59

11. Casa de la Sabiduría: Alegría de Vivir-Suba

Título de la actividad: DIÁLOGO INTERGENERACIONAL - CUERPO, MEMORIA Y 

TERRITORIO

Número de personas mayores: 23

1. Casa de la Sabiduría Acacias-Ciudad Bolivar

Título de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura + Consciente 

/ "Senderos 

de Sabiduría – Conectando con nosotros mismos"

Numero de personas mayores: 13

2.  Casa de la Sabiduría Amaru-Fontibón

Título de la actividad: Caminata Festival Calma

Numero de personas mayores: 11

3. Casa de la Sabiduría: Bella Flor-Ciudad Bolivar

Título de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: BOGOTÁ 

CULTURA + CONSCIENTE

"MENTE Y CUERPO - CONCIENCIA EMOCIONAL" 

Número de personas mayores: 69

4. Casa de la Sabiduría: Campo Verde-Bosa

Título de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura + Consciente

Número de personas mayores: 121

5.Casa de la Sabiduría: Luz de Esperanza-Engativá

Título de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: MENTE, CUERPO Y 

EMOCIONES CONSCIENTES

Número de personas mayores: 41

6. Casa de la Sabiduría: Macondo-Tunjuelito

Título de la actividad: Festival Calma - Meditación en Macondo

Número de personas mayores: 62

7. Casa de la Sabiduría: Andares-Kenney

Título de la actividad: Festival Calma 

Número de personas mayores: 30

8. Casa de la Sabiduría: Palabras Mayores-Rafael Uribe

Título de la actividad: Entrenamiento técnicas de relajación

Número de personas mayores: 94

1. Casa de la Sabiduría: Campo Verde-Bosa

Título de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura + 

Consciente

Número de personas mayores: 123

2. Casa de la Sabiduría: Luz de Esperanza-Engativá

Título de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: MENTE, 

CUERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES

Número de personas mayores: 39

3. Casa de la Sabiduría: Macondo-Tunjuelito

Título de la actividad: Festival Calma - Meditación en Macondo

Número de personas mayores: 50

4. Casa de la Sabiduría: Chapinero-Chapinero

Título de la actividad: Festival Calma 2026

Número de personas mayores: 12

5. Casa de la Sabiduría: Monseñor-Puente Aranda

Título de la actividad: Festival Calma

Número de personas mayores: 70

6. Casa de la Sabiduría: Sembrando Sueños-Los Mártires

Título de la actividad: Festival Calma en la ciudad: mente, cuerpo y 

emociones conscientes.

Número de personas mayores: 60

7.  Casa de la Sabiduría: Celebra la Vida-Usme

Título de la actividad:Bienestar integral - Orientación psicosocial y 

salud mental - Colores para nombrar la 

diversidad.

Número de personas mayores: 46

1. Casa de la Sabiduría Años Dorados-Santafé-Candelria

Título de la actividad: Semana del festival calma en la ciudad 2026 - 

El taller de los sentidos

Numero de personas mayores: 44

2. Casa de la Sabiduría: Campo Verde-Bosa

Título de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura + 

Consciente

Número de personas mayores: 127

3. Casa de la Sabiduría: Luz de Esperanza-Engativá

Título de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: MENTE, 

CUERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES

Número de personas mayores: 48

4. Casa de la Sabiduría: Macondo-Tunjuelito

Título de la actividad: Festival Calma - Meditación en Macondo

Número de personas mayores: 48

5. Casa de la Sabiduría: Monseñor-Puente Aranda

Título de la actividad: Festival Calma

Número de personas mayores: 67

1. Casa de la Sabiduría: El Bosque-Engativá

Título de la actividad: Festival Calma

Número de personas mayores: 85

2. Casa de la Sabiduría: Campo Verde-Bosa

Título de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura + 

Consciente

Número de personas mayores: 117

3. Casa de la Sabiduría: Luz de Esperanza-Engativá

Título de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: MENTE, 

CUERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES

Número de personas mayores: 38

4. Casa de la Sabiduría: Macondo-Tunjuelito

Título de la actividad: Festival Calma - Meditación en Macondo

Número de personas mayores: 44

5. Casa de la Sabiduría: Chapinero-Chapinero

Título de la actividad: Festival Calma 2026

Número de personas mayores: 26

1. Casa de la Sabiduría: Campo Verde-Bosa

Título de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura 

+ Consciente

Número de personas mayores: 65

2. Casa de la Sabiduría: Macondo-Tunjuelito

Título de la actividad: Festival Calma - Meditación en Macondo

Número de personas mayores: 47

Secretaria De Integracion Social   SUBDIRECION PARA ASUNTOS LGBTI - CASAS 

LBGTI 

Nombre de la Actividad :Conexión vital: cuerpo, mente y energía                                                                                                                                                              

                                                                                                                                               

                     Descripción de la Actividad: A partir de una sesion de Prana 

Yoga se realizará  una práctica de respiración y movimiento consciente 

donde nos sincronizamos en un flujo suave, profundo y presente. A 

través de la práctica de Pranayama mejoramos nuestra comunión con la 

energía vital, abrazando cálidamente la práctica de Yoga para conectar 

con nuestro interior en un baile que teje un vínculo sagrado entre cuerpo, 

mente y espíritu.

Un espacio terapéutico para liberar tensiones, regular el sistema 

nervioso y reconectar con la energía vital desde la calma, el balance y 

equilibrio. acompañados del Maestro: Vladimir Poveda de tuyoga                                   

                     Lugar :Casa LBGTI Sebastian Romero     Localidad 

Teusaquillo                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                          Dia   

Viernes 26                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                              

                    Hora  : 4pm - 6 pm                                                                                                                                                                                                                                                    

1 Nombre de la Actividad:  Mandalas, color y vida y Mover, Sentir y 

Expresar: Yoga y Arte para el Bienestar Emocional

Descripción de la Actividad: pendiente                       

Lugar : Casa de la Sabiduría Chapinero en la localidad de Chapinero                                                                                                                 

                                                                                                          

Hora: 8:00am - 12:30 pm                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas Mayores  Centro Dia                                           

Cerrado a público  

2.1 Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura 

+ Consciente

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la salud 

física de las personas mayores mediante una jornada integral que 

combine la atención plena, la movilidad corporal y la expresión artística, 

facilitando herramientas simbólicas para la gestión de tensiones y el 

fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Campo Verde. Localidad de Bosa                                                                                   

                                                                  

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                   

Cerrado a público 

3.1 Nombre de la actividad: Caminata de conexión

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la salud 

física de las personas mayores mediante una jornada integral que 

combine la atención plena, la movilidad corporal y la expresión artística, 

facilitando herramientas simbólicas para la gestión de tensiones y el 

fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Casa en el Árbol. Localidad de Usaquén.                                                                                   

                                                                              

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                   

Cerrado a público 

4.1 Nombre de la actividad: Jornada de autocuidado: reconociendo mi 

paz interior 

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la salud 

física de las personas mayores mediante una jornada integral que 

combine la atención plena, la movilidad corporal y la expresión artística, 

facilitando herramientas simbólicas para la gestión de tensiones y el 

fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Caminos de Vida. Localidad de Kennedy.                                                                                   

                                                                              

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                   

Cerrado a público 

5.1 Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura 

+ Consciente

Descripción de la Actividad: Fomentar el bienestar integral de las 

personas mayores mediante procesos artísticos que estimulen sus 

capacidades psicológicas, promoviendo el autocuidado y el 

fortalecimiento de su identidad cultural.                

Lugar : Casa de la Sabiduría Carlos Gaviria. Localidad de Ciudad 

Bolivar                                                                                   

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                   

Cerrado a público 

6.1 Nombre de la actividad:  FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: 

MENTE, CUERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar integral de las 

personas mayores facilitando la conexión entre mente, cuerpo y 

emociones mediante la ambientación de un espacio que propicie la 

calma a través de la aromaterapia, técnicas de respiración, relajación y 

momento creativo       

Lugar : Casa de la Sabiduría Luz de Esperanza. Localidad de Engativa.                                                                                    

                                                                                 

1. Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá 

Cultura + Consciente

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la 

salud física de las personas mayores mediante una jornada 

integral que combine la atención plena, la movilidad corporal y la 

expresión artística, facilitando herramientas simbólicas para la 

gestión de tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

          

Lugar : Casa de la Sabiduría Campo Verde. Localidad de Bosa                                                                                   

                                                                            

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

      

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                             

Cerrado a público 

2.1 Nombre de la actividad: Momentos de bienestar mental

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la 

salud física de las personas mayores mediante una jornada 

integral que combine la atención plena, la movilidad corporal y la 

expresión artística, facilitando herramientas simbólicas para la 

gestión de tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

          

Lugar : Casa de la Sabiduría Casa en el Árbol. Localidad de 

Usaquén.                                                                                   

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

      

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                             

Cerrado a público 

3.1 Nombre de la actividad: Jornada de autocuidado: 

reconociendo mi paz interior 

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la 

salud física de las personas mayores mediante una jornada 

integral que combine la atención plena, la movilidad corporal y la 

expresión artística, facilitando herramientas simbólicas para la 

gestión de tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

          

Lugar : Casa de la Sabiduría Caminos de Vida. Localidad de 

Kennedy.                                                                                   

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

      

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                             

Cerrado a público 

3.1 Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá 

Cultura + Consciente

Descripción de la Actividad: Fomentar el bienestar integral de las 

personas mayores mediante procesos artísticos que estimulen 

sus capacidades psicológicas, promoviendo el autocuidado y el 

fortalecimiento de su identidad cultural.                

Lugar : Casa de la Sabiduría Carlos Gaviria. Localidad de Ciudad 

Bolivar                                                                                   

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

      

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                             

Cerrado a público 

4.1 Nombre de la actividad:  FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: 

MENTE, CUERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar integral de las 

personas mayores facilitando la conexión entre mente, cuerpo y 

emociones mediante la ambientación de un espacio que propicie 

la calma a través de la aromaterapia, técnicas de respiración, 

relajación y momento creativo       

Lugar : Casa de la Sabiduría Luz de Esperanza. Localidad de 

Engativa.                                                                                    

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

      

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

SERVICIO CENTRO DÍA CASA DE LA SABIDURÍA

1. Nombre de la Actividad: Creativos: Sonidos al corazón                          

Descripción de la Actividad: pendiente                       

Lugar : Casa de la Sabiduría Chapinero en la localidad de Chapinero                                                                                                                 

                                                                                 

Hora: 8:00am - 10:00 am                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas Mayores  Centro Dia                                           

Cerrado a público  

2.1. Nombre de la actividad: Dialogo intergeneracional - Cuerpo, Memoria y Territorio.

Descripción de la Actividad: Generar espacios vinculares que favorezcan el 

reconocimiento corporal, la expresión emocional y la música como conexión 

energética, para promover el bienestar integral entre generaciones.                      

Lugar : Casa memoria. Localidad de Suba. Actividad a cargo de la Casa de la 

Sabiduría Alegría de Vivir.                                                                                        

Hora: 10:00 am - 12m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Jóvenes y personas mayores                                         

Cerrado a público 

3.1 Nombre de la actividad: Meditación y técnicas de respiración "Mente y Cuerpo - 

Conciencia Emocional"

Descripción de la Actividad: Pendiente                      

Lugar : Casa de la Sabiduría Centro Día Bella Flor. Localidad de Cuidad Bolivar                                                                                    

                                                                      

Hora: 10:00 am - 12m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: personas mayores en atención en la unidad operativa                                         

  

Cerrado a público 

4.1 Nombre de la actividad: Caminata ecológica-Caminando y respirando la calma va 

llegando

Descripción de la Actividad: Pendiente                      

Lugar : Quebrada las delicias. A cargo de la Casa de la Sabiduría el Bosque. Localidad 

de Engativa                                                                                    

Hora: 7:00 am - 2:00pm.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores y talento humano CS El Bosque. Localidad de Engativa.                                     

                                  

Cerrado a público 

5.1  Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura + Consciente

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la salud física de las 

personas mayores mediante una jornada integral que combine la atención plena, la 

movilidad corporal y la expresión artística, facilitando herramientas simbólicas para la 

gestión de tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Campo Verde. Localidad de Bosa                                                                                   

                                          

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

Cerrado a público 

6.1 Nombre de la actividad: Yoga mayor

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la salud física de las 

personas mayores mediante una jornada integral que combine la atención plena, la 

movilidad corporal y la expresión artística, facilitando herramientas simbólicas para la 

gestión de tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Casa en el Árbol. Localidad de Usaquén.                                                                                   

                                                      

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

Cerrado a público 

7.1 Nombre de la actividad: Jornada de autocuidado: reconociendo mi paz interior 

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la salud física de las 

personas mayores mediante una jornada integral que combine la atención plena, la 

movilidad corporal y la expresión artística, facilitando herramientas simbólicas para la 

gestión de tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Caminos de Vida. Localidad de Kennedy.                                                                                   

                                                      

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

Cerrado a público 

8.1 Nombre de la actividad: Musicoterapia receptiva

1. Nombre de la Actividad:  "Senderos de Sabiduría – Conectando con nosotros 

mismos"                          

Descripción de la Actividad: para invitar a la práctica de técnicas de respiración 

y/o movimiento consciente que ayude a las personas mayores a realizar una 

pausa y llenarse de vitalidad.                        

Lugar : Zona Rural de Ciudad Bolívar  Vereda Pasquilla. A cargo de los 

profesionales de la CS Acacias.Localidad de Ciudad Bolívar.                                                                                                                     

                                                                                     

Hora: 8:00am - 12:30 pm                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas Mayores  Centro Dia – con problemas de salud mental 

(como el Alzheimer), depresión y ansiedad, condiciones físicas, aislamiento, 

duelo o el cuidado de terceros.                                           

Cerrado a público  

2.1 Nombre de la Actividad:  danzando los recuerdos                 

Descripción de la Actividad: pendiente                       

Lugar : Casa de la Sabiduría Chapinero en la localidad de Chapinero                                                                                                                 

                                                                                              

Hora: 8:00am - 12:30 pm                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas Mayores  Centro Dia                                           

Cerrado a público  

3.1 Nombre de la Actividad:  Respira, Siente y Conecta                

Descripción de la Actividad: pendiente                       

Lugar : Parque Timiza localidad de Kenney. Actividad a cargo de la Casa de la 

Sabiduría Andares                                                                                                       

Hora: 8:30am - 12:00 pm                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores del centro día Andares, familiares y algunos 

profesionales                                           

Cerrado a público  

4.1 Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá Cultura + 

Consciente

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la salud física 

de las personas mayores mediante una jornada integral que combine la 

atención plena, la movilidad corporal y la expresión artística, facilitando 

herramientas simbólicas para la gestión de tensiones y el fortalecimiento de la 

motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Campo Verde. Localidad de Bosa                                                                                   

                                                      

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

       

Cerrado a público 

5.1 Nombre de la actividad: Jornada de autocuidado: reconociendo mi paz 

interior 

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la salud física 

de las personas mayores mediante una jornada integral que combine la 

atención plena, la movilidad corporal y la expresión artística, facilitando 

herramientas simbólicas para la gestión de tensiones y el fortalecimiento de la 

motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Caminos de Vida. Localidad de Kennedy.                                                                                   

                                                                   

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

       

Cerrado a público 

6.1 Nombre de la actividad: Estación de las emociones

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la salud física 

de las personas mayores mediante una jornada integral que combine la 

atención plena, la movilidad corporal y la expresión artística, facilitando 

herramientas simbólicas para la gestión de tensiones y el fortalecimiento de la 

motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Casa en el Árbol. Localidad de Usaquén.                                                                                   

                                                                  

1 Nombre de la Actividad:  Carta que nunca envie                  

Descripción de la Actividad: pendiente                       

Lugar : Casa de la Sabiduría Chapinero en la localidad de Chapinero                                                                                                                 

                                                                                                            

Hora: 8:00am - 12:30 pm                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas Mayores  Centro Dia                                           

Cerrado a público  

2.1 Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá 

Cultura + Consciente

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la 

salud física de las personas mayores mediante una jornada integral 

que combine la atención plena, la movilidad corporal y la expresión 

artística, facilitando herramientas simbólicas para la gestión de 

tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Campo Verde. Localidad de Bosa                                                                                   

                                                                     

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                      

Cerrado a público 

3.1 Nombre de la actividad: Estación de las emociones

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la 

salud física de las personas mayores mediante una jornada integral 

que combine la atención plena, la movilidad corporal y la expresión 

artística, facilitando herramientas simbólicas para la gestión de 

tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Casa en el Árbol. Localidad de Usaquén.                                                                                   

                                                                                 

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                      

Cerrado a público 

4.1 Nombre de la actividad: Jornada de autocuidado: reconociendo mi 

paz interior 

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la 

salud física de las personas mayores mediante una jornada integral 

que combine la atención plena, la movilidad corporal y la expresión 

artística, facilitando herramientas simbólicas para la gestión de 

tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Caminos de Vida. Localidad de Kennedy.                                                                                   

                                                                                 

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                      

Cerrado a público 

5.1 Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá 

Cultura + Consciente

Descripción de la Actividad: Fomentar el bienestar integral de las 

personas mayores mediante procesos artísticos que estimulen sus 

capacidades psicológicas, promoviendo el autocuidado y el 

fortalecimiento de su identidad cultural.                

Lugar : Casa de la Sabiduría Carlos Gaviria. Localidad de Ciudad 

Bolivar                                                                                   

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                      

Cerrado a público 

6.1  Nombre de la actividad:  FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: 

MENTE, CUERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar integral de las 

personas mayores facilitando la conexión entre mente, cuerpo y 

emociones mediante la ambientación de un espacio que propicie la 

calma a través de la aromaterapia, técnicas de respiración, relajación 

y momento creativo       

Lugar : Casa de la Sabiduría Luz de Esperanza. Localidad de 

Engativa.                                                                                    

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

1 Nombre de la Actividad:  Activación de los sentidos - memorias y 

emociones                  

Descripción de la Actividad: pendiente                       

Lugar : Casa de la Sabiduría Chapinero en la localidad de 

Chapinero                                                                                                                 

                 

Hora: 8:00am - 12:30 pm                                                                             

     

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas Mayores  Centro Dia                                           

Cerrado a público  

2.1 Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá 

Cultura + Consciente

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la 

salud física de las personas mayores mediante una jornada integral 

que combine la atención plena, la movilidad corporal y la expresión 

artística, facilitando herramientas simbólicas para la gestión de 

tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Campo Verde. Localidad de Bosa                                                                                   

                                                                           

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

    

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                           

Cerrado a público 

3.1 Nombre de la actividad: Mándalas que sanan

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la 

salud física de las personas mayores mediante una jornada integral 

que combine la atención plena, la movilidad corporal y la expresión 

artística, facilitando herramientas simbólicas para la gestión de 

tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Casa en el Árbol. Localidad de 

Usaquén.                                                                                   

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

    

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                           

Cerrado a público 

4.1 Nombre de la actividad: Taller de los sentidos

Descripción de la Actividad: Estimular los sentidos y favorecer 

estados de calma y atención plena en las personas mayores del 

servicio Centro Día Casa de la Sabiduría Años Dorados, 

promoviendo su bienestar emocional a través de una experiencia 

multisensorial que integra el contacto con la naturaleza, la 

musicoterapia, la aromaterapia y la expresión creativa.                 

Lugar : Casa de la Sabiduría Años Dorados. Localidad de Santa 

fé/Candelaria.                                                                                   

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

    

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                           

Cerrado a público 

5.1 Nombre de la actividad: Jornada de autocuidado: reconociendo 

mi paz interior 

Descripción de la Actividad: Promover el bienestar emocional y la 

salud física de las personas mayores mediante una jornada integral 

que combine la atención plena, la movilidad corporal y la expresión 

artística, facilitando herramientas simbólicas para la gestión de 

tensiones y el fortalecimiento de la motricidad fina.                    

Lugar : Casa de la Sabiduría Caminos de Vida. Localidad de 

Kennedy.                                                                                   

Hora: 8:30 am - 12:00m.                                                                             

    

Entidad: SDIS

Dirigido a: Personas mayores en atención en la unidad operativa                                 

                           

Cerrado a público 

6.1 Nombre de la actividad: Festival Calma en la Ciudad: Bogotá 

Cultura + Consciente



Secretaria Distrital De Integracion Social   

SUBDIRECCIÓN PARA LA ADULTEZ 

Nombre de la Actividad: Conexión consciente 

en movimiento                              

Descripción de la Actividad: Caminata 

ecológica guiada con ejercicios de 

respiración, movilidad articular y estimulación 

sensorial, orientada a la activación corporal 

suave, la conexión con el entorno y la 

disposición física y mental.                             

Lugar: Por definir                                                                   

                   

Dia: 21 de junio                                                                     

                  

Hora: 9:00 am                                                                            

                        

Entidad: Hogar de paso mártires - 

Subdirección para la adultez

  

https://sdisgovco-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gpisciotti_sdi

Nombre de la Actividad:  Respirar y relajar                      

Descripción de la Actividad: Sesión de conciencia corporal que integra respiración 

diafragmática, relajación muscular progresiva, estiramientos y escaneo corporal, 

enfocada en la reducción del estrés y la regulación emocional.                     

Dia: 22 de junio                                                                     

Hora: 9:00 am                                                                            

Entidad: Hogar de paso Puenta aranda y Bakatá 

Subdirección para la adultez 

PARTICIPARON 45 CIUDADANOS

https://sdisgovco-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gpisciotti_sdis_gov_co1/IgBmZopfvqztTKTdwKCkDNf

gAUMQ8ZbjJvqqW7V4tB-8f9M?e=I7feN5 

Nombre de la Actividad: Movimiento consciente               

Descripción de la Actividad: Práctica de actividades como yoga, tai chi o qi 

gong, complementadas con movimientos suaves con música y ejercicios de 

mindfulness, orientadas a fortalecer la conexión mente-cuerpo y el equilibrio 

emocional.

Dia: 23 de junio                                                                     

Hora: 9:00 am                                                                            

Entidad: Sociosanitaria Balcanes 

Subdirección para la adultez

PARTICIPARON 42 CIUDADANOS 

https://sdisgovco-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gpisciotti_sdis_gov_co1/IgBmZopfvqztTKTdwK

CkDNfgAUMQ8ZbjJvqqW7V4tB-8f9M?e=I7feN5 

Nombre de la Actividad: Juego y equilibrio

Descripción de la Actividad: Desarrollo de actividades lúdicas de baja 

intensidad que incluyen juegos recreativos, ejercicios de coordinación 

y equilibrio, promoviendo la integración grupal, la participación y el 

bienestar físico.

Dia: 24 de junio                                                                     

Hora: 9:00 am                                                                            

Entidad: Autocuidado Voto  

Subdirección para la adultez  

Equipo terriotrial: Zona centro y sur 

PARTICIPARON 47 CIUDADANOS

https://sdisgovco-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gpisciotti_sdis_gov_co1/IgBmZopfvqzt

TKTdwKCkDNfgAUMQ8ZbjJvqqW7V4tB-8f9M?e=I7feN5

Nombre de la Actividad: Cierre y bienestar

Descripción de la Actividad: Espacio final de integración que incluye 

meditación guiada, visualización y aplicación de instrumentos de 

percepción del bienestar (pre y post), permitiendo reconocer 

cambios en el estado físico y emocional de los participantes.

Dia: 25 de junio                                                                     

Hora: 9:00 am                                                                            

Entidad: Centro de Inlcusión Liberia y el camino 

Subdirección para la adultez  

PARTICIPARON 17 CIUDADANOS

https://sdisgovco-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gpisciotti_sdis_gov_co1/IgBmZopf

vqztTKTdwKCkDNfgAUMQ8ZbjJvqqW7V4tB-8f9M?e=I7feN5

Nombre de la Actividad: Activación y energía corporal

Descripción de la Actividad: Sesión de activación física suave que 

combina ejercicios dinámicos de bajo impacto, movilidad articular y 

secuencias rítmicas, orientada a mejorar la circulación, aumentar la 

energía corporal y preparar al participante para la actividad física.

Dia: 26 de junio                                                                     

Hora: 9:00 am                                                                            

Entidad: Hospedaje Social 

Subdirección para la adultez

PARTICIPARON 35 CIUDADANOS

Equipo Territorial: Zona norte y occidente

https://sdisgovco-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gpisciotti_sdis_gov_co1/IgBmZopfvqztT

KTdwKCkDNfgAUMQ8ZbjJvqqW7V4tB-8f9M?e=I7feN5

SAN CRISTÓBAL (4)        CAMINATA PEDM EL ZUQUE 

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad.

https://forms.gle/9RxoSePR3CgUAuaw7

KENNEDY (8)        RDH TECHO

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la 

ciudad.

https://forms.gle/vBZ2JsyhxDm8tVvF6

BOSA (7)        RDH TIBANICA

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de 

la ciudad.

https://forms.gle/bGves2JYTv13JCcj6

RAFAEL URIBE URIBE (18)        BOSQUE SAN CARLOS

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza 

de la ciudad.

https://forms.gle/bR9biudWykn57TuZA

CANDELARIA (17)        Eje Ambiental Rìo Vicacha

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de 

la ciudad.

https://forms.gle/6CaTeNaj6tdcLA6EA

ENGATIVÀ (10)        "RDH TIBABUYES CHUCUA DE LOS CURIES" BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/Pcq8JvzLUgDKkGYYA

TEUSAQUILLO (13)        PARK WAY BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/oB6EUcDjhM7JHLfAA
TEUSAQUILLO (13)        Universidad Nacional

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la 

PUENTE ARANDA (16)        Parque Ciudad Montes

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de 

PUENTE ARANDA (16)        Parque Ecológico Aguaviva 

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza 
USAQUÈN (1)        RESERVA LA AGUADORA  BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/6zf8dzmmD6ZxBeQPACIUDAD BOLÍVAR (19)        ALPES QUIBA BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/rbr9hLikwHbCXidV7

BARRIOS UNIDOS (12)        RDH SALITRE BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/fFLHsahQz6NURRxw7
FONTIBÓN (9)        RDH CAPELLANÍA 

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la 

SANTA FE (3)        PARQUE NACIONAL EOH

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de 

CHAPINERO (2)        QUEBRADA LA VIEJA

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza 
KENNEDY (8)        RDH LA VACA BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/ZDDgn2Yytoyvt8yA7

ENGATIVÁ (10)        RDH JABOQUE PUEBLO BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/ozQbLBrsetwYTFwp9
MARTIRES (14)        PARQUE EL RENACIMIENTO

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la 

SUBA (11)        RDH LA CONEJERA

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de 

CIUDAD BOLÍVAR (19)        PASQUILLA

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza 
SUBA (11)        RDH CÓRDOBA SECTOR TRES BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/YQADs1LHSFmaRtwY8

USME (5)        USME PUEBLO - RÍO TUNJUELO BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/kDnmrTtS5XYAp5VM7
TUNJUELITO (6)        RDH EL TUNJO

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la 

ANTONIO NARIÑO (15)         RÍO FUCHA - CIUDAD JARDÍN

BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de 

Descripción de la Actividad: La actividad se estructurará en dos 

estaciones: la primera, centrada en el cuerpo, incluirá una 

activación suave, seguida de un escáner emocional mediante un 

gran pendón, donde las personas marcarán con stickers las 

emociones en su cuerpo. Luego, se guiará a través de la 

respiración y una reflexión sobre las consecuencias de no 

gestionar las emociones en la convivencia barrial. La segunda 

estación será un espacio de encuentro comunitario, con un 

refrigerio saludable y un micrófono abierto, para que las personas 

compartan recuerdos positivos y significativos de su vida en el 

barrio

 Humedal Santa María del lago

▪️ Nombre de la clase: Kriya para fortalecer tu 

abdomen

▪️ Dirige: Ivonne Aponte

Parque el Country

▪️ Nombre de la clase: Soy semilla, Soy el 

árbol y el bosque

▪️ Dirige: Deyanira Prajña

 Suba mirador de los nevados 

▪️ Nombre de la clase: Yoga para aumentar la 

vitalidad y la conexión con la tierra

▪️ Dirige: Vanessa Fajardo

SECRETARÍA DISTRITAL DE AMBIENTE

OFICINA DE PARTICIPACIÓN, EDUCACIÓN Y LOCALIDADES - 

OPEL

SCRD 

Biblioteca Virgilio Barco: 

▪️ Nombre de la clase: Yoga para la paz 

interior - Shanti path

▪️ Dirige: Pedro Keshava

Parque Tunal:

▪️ Nombre de la clase: Yoga y meditación: 

calma la mente y disfruta el presente

▪️ Dirige: Shirley Perez

ALCALÍA LOCAL DE SUMAPAZ

ALCALDIA LOCAL DE TEUSAQUILLO

ALCALDÍA LOCAL DE BOSA 

IDPAC

 Bosque de san Carlos

▪️ Nombre de la clase : Yoga para la columna - 

un abrazo para tu espalda.

▪️ Dirige: Maryu Laguado

▪️ Parque Timiza:

▪️ Nombre de la clase : solsticio de verano - 

Surya Namaskar (saludos al sol)

▪️Dirige: Sri Krishna Caitanya Das

Nombre de la Actividad: Raices 

 Descripción de la Actividad: Espacio de Yoga abierto para la 

comunidad en general, un espacio pensado para romper las  rutinas,  

resignificar la importanciaa de la salud mentall , ivolver a la raíz  con 

ejercicios de respiración y conciencia del cuerpo. 

  Lugar: Parque El Bicho- EL PORVENIR Cl. 52 Sur #93d-39

 Dia : Lunes 22 de junio

Hora: 10:00 am a 1:00 pm 

Entidad: Alcaldía Local de Bosa - sector deporte, sector cultura y sector 

salud - componente de salud mental. 

Nombre de la Actividad:  Diversidad en movimiento  

 Descripción de la Actividad: Espacio de Yoga para las personas con 

discapacidad  para promover el bienestar integral (físico, mental y emocional) 

de personas con discapacidad a través de prácticas de yoga adaptadas, en un 

entorno seguro, inclusivo y respetuoso

Lugar: Auditorio Casa de participación 

 Dia : Martes 23  de junio

Hora: 2:00 pm a 4:00 pm  

Entidad: Alcaldía Local de Bosa - sector deporte, sector cultura y sector salud - 

componente de discapacidad 

Nombre de la Actividad: Raices 

 Descripción de la Actividad: Espacio de Yoga abierto para 

la comunidad en general, un espacio pensado para 

romper las  rutinas,  resignificar la importanciaa de la 

salud mentall , ivolver a la raíz  con ejercicios de 

respiración y conciencia del cuerpo. 

  Lugar: Parque El Bicho- EL PORVENIR Cl. 52 Sur #93d-

39

 Dia : Miércoles  24 de junio

Hora: 5:30 pm a 6:30 pm 

Entidad: Alcaldía Local de Bosa, sector deporte, sector 

Nombre de la Actividad: Yoga aventurero   Descripción de la Actividad: Yoga para los niños y niñas de la localidad, un espacio que espera lograr un tiempo de calma articulando a la familia .    Lugar: Bosque urbano - Parque san josé de Maryland   Dia : Jueves 25 de junio  Hora: 4:00 pm a 5:00 pm  Entidad: Alcaldía Local de Bosa, sector deporte, sector cultura

Nombre de la Actividad: Raices 

 Descripción de la Actividad: Espacio de Yoga abierto para 

la comunidad en general, un espacio pensado para romper 

las  rutinas,  resignificar la importanciaa de la salud mentall 

, ivolver a la raíz  con ejercicios de respiración y conciencia 

del cuerpo. 

  Lugar: Parque El ArbolVivo- EL RECREO Cra. 97c #97 C, 

Bogotá

 Dia : Viernes 26 de junio

Hora: 5:30 pm a 6:30 pm 

Entidad: Alcaldía Local de Bosa, sector deporte, sector 

Nombre de la Actividad: Raices 

 Descripción de la Actividad: Jornada de autocuidado, compuesta 

por una feria de servicios y talleres dispuestos a la comunidad, 

que comprenden nutrición, rutas de acceso para solicitar 

acompñamientos piscologicos, emprendimientos saludables, etc. 

  Lugar: Parque Naranjos 

 Dia : Sábado 27 de junio 

Hora:: 10:00 am a 1:00 pm 

Entidad: Alcaldía Local de Bosa, sector deporte, sector cultura y 

sector salud, componente de salud mental. 

Actividad Física en Calma: se concibe como un espacio orientada al bienestar integral, 

donde el movimiento del cuerpo se realiza de manera consciente, controlada y 

armónica, priorizando la respiración, la relajación y la conexión mente-cuerpo. Este 

tipo de actividad busca reducir los niveles de estrés, mejorar la flexibilidad y favorecer 

la recuperación física, pueden participar los inscritos en las Escuelas de Formación 

Deportiva y toda la población que quiera involucrarse de la actividad.     

Un primer momento será de Gimnasia Aeróbica Musicaliza donde el pilar de la 

actividad es el control de la respiración en zona 3 y 4. El segundo momento estará 

direccionado a la relajación muscular por medio de acciones dirigidas de elongación 

muscular e interiorización de la respiración en momentos estáticos.  

Entidad: ALS, profesores de las Escuelas de Formación Deportivas.

Hora: 05:00 pm a 07:00 pm

 Lugar: centros poblados de Betania, Nazareth, San Juan y La Unión.

ASISTENTES: 17 Participantes

El Cuerpo que Habla en Silencio: Exploración Escénica y Escritura Automática.

Este taller es una invitación a habitar la "calma" no como ausencia de 

movimiento, sino como un estado de presencia profunda. A través de la técnica 

del clown (la aceptación del error y la vulnerabilidad) y el teatro físico (el cuerpo 

como motor de acción), buscaremos detonar sensaciones que luego serán 

vertidas en el papel mediante la escritura automática. 

Lugar: Vereda  La Unión - Sumapaz

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Entidad: ALS - Equipo Cultura

ASISTENTES: 7 Participantes

El Cuerpo que Habla en Silencio: Exploración Escénica y Escritura 

Automática.

Este taller es una invitación a habitar la "calma" no como ausencia de 

movimiento, sino como un estado de presencia profunda. A través de 

la técnica del clown (la aceptación del error y la vulnerabilidad) y el 

teatro físico (el cuerpo como motor de acción), buscaremos detonar 

sensaciones que luego serán vertidas en el papel mediante la escritura 

automática. 

Lugar: Vereda  Peñalisa  - Sumapaz

Hora: 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Entidad: ALS - Equipo Cultura 

ASISTENTES: 7 Participantes

Conversatorio en Salud Mental

Jornada de diálogo y reflexión colectiva en torno a la salud 

mental, que requiere disponibilidad de tiempo extendida para el 

desarrollo de actividades.

Fecha: 22 de junio

Hora: 8:00 a.m. – 3:00 p.m.

Ubicación: Alcaldía Local de Teusaquillo Tv. 18 Bis #38-41, Bogotá

Cuidarte

Estrategia artística que promueve el cuidado de la 

salud mental a través de una puesta en escena, 

generando reflexión y aprendizajes en la comunidad 

participante.

Fecha: 24 de junio

Hora: 8:00 a.m. – 12:30 p.m.

Ubicación: Alcaldía Local de Teusaquillo. Tv. 18 Bis 

#38-41, Bogotá
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Descripción de la Actividad: La actividad se estructurará en dos 

estaciones: la primera, centrada en el cuerpo, incluirá una 

activación suave, seguida de un escáner emocional mediante un 

gran pendón, donde las personas marcarán con stickers las 

emociones en su cuerpo. Luego, se guiará a través de la 

respiración y una reflexión sobre las consecuencias de no 

gestionar las emociones en la convivencia barrial. La segunda 

estación será un espacio de encuentro comunitario, con un 

refrigerio saludable y un micrófono abierto, para que las personas 

compartan recuerdos positivos y significativos de su vida en el 

barrio

Ritmos para la Calma: danza, movimiento y bienestar

Una jornada artística y recreativa que integra una muestra cultural 

del grupo de danza Añoranzas, un taller en torno a la Calma 

liderado por la Escuela Explorarte, una sesión de zumba y 

actividades de juegos tradicionales orientadas por el área de 

Deportes para la Calma. Este espacio busca promover el 

bienestar, la integración comunitaria y el disfrute colectivo a través 

del arte, la música, el movimiento y la participación activa de la 

comunidad. 

Lugar:  Transversal 78K # 41A - 04 Sur, Bogotá D.C.  Alcaldía 

Local de Kennedy. 

Hora: 9:00 a.m. a 12:00 p.m.

Entidad organizadora: Alcaldía Local de Kennedy (Equipo Cultura y 

Deporte) 

Entrada: Abierta al público.

Donde Habita la Calma: Un Encuentro Sin Barreras

El recorrido por el humedal se concibe como un refugio de 

desaceleración y presencia plena, donde el humedal se convierte en un 

escenario de calma activa para personas con discapacidad. A través de 

un tránsito pausado y contemplativo, la actividad articula la memoria 

histórica del ecosistema con el avistamiento silencioso de aves, 

permitiendo que el ritmo de la naturaleza guíe el encuentro sensorial con 

la vegetación. Esta inmersión, diseñada desde la sensibilidad y la 

accesibilidad universal, busca silenciar el ruido urbano para conectar 

con las texturas del territorio, integrando un ejercicio de armonización 

musical que sintoniza el espíritu con el entorno. La experiencia culmina 

en un acto de creación artística consciente con el mangle como planta 

nativa, transformando este elemento natural en una obra significativa 

que simboliza la resiliencia y la paz. Es una propuesta donde la calma 

actúa como el puente que elimina barreras, convirtiendo el 

reconocimiento de la biodiversidad en un ejercicio de bienestar 

profundo, equilibrio y arraigo con el patrimonio natural de Bogotá.

Lugar: Humedal El Burro. (Localidad Kennedy ). Carrera 83 #7 D-00 -El 

Castillo

Hora: 8:00 AM A  12:00 PM 

Organiza: Alcaldía Local de Kennedy. - (Equipo cultura  - CIBILK y  

HUMEDAL EL BURRO )

Cerrado al público

CALMA CIRCULAR: TALLER DE MANILLAS RECICLADAS (En articulación con el Museo Nacional) CONTENIDO Taller de elaboración de manillas a partir de botellas plásticas recicladas, en el marco del Festival Calma, como una actividad pedagógica, ambiental y comunitaria orientada al aprendizaje práctico, la economía circular y la participación ciudadana. JUSTIFICACIÓN La iniciativa surge como un proceso social de apoyo al fortalecimiento de escuelas deportivas populares de la localidad. En esta ocasión, se busca compartir este saber con la comunidad mientras se dialoga del proceso, promoviendo el aprovechamiento de residuos, la economía circular y la construcción de conciencia ambiental y comunitaria. Como parte del proceso, se contempla la elaboración de manillas con un diseño alusivo al Festival Calma, incorporando elementos gráficos que representen la identidad del evento. Cada participante elaborará su propia manilla, la cual podrá conservar como elemento simbólico y recordatorio de la experiencia, fortaleciendo el 

Nombre: El yoga se toma los martires; Descripcion clase masiva de yoga, lugar ; salon 

comunal el progreso (calle 5a carrera 27)  hora 5 pm, usuarios 60

Nombre: El yoga se toma los martires; Descripcion clase masiva de yoga, lugar 

; polideportivo eduardo sants  (calle 4 a bis # 18 b 30 )  hora 3 pm, usuarios 40

Nombre: El yoga se toma los martires; Descripcion clase masiva de 

yoga, lugar ; salon comunal el progreso (calle 5a carrera 27)  hora 5 

pm, usuarios 60

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las personas 

mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios de respiración se 

busca relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y generar un momento de 

tranquilidad.                          

Lugar: EL DORADO 1 (SALON COMUNAL EL DORADO), SABANA (CALLE 

19 # 4-56)                                                      

Dia: Martes 23 Junio                                                                       

Hora: 9:30 am a 11:00 am                                                                             

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las 

personas mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios 

de respiración se busca relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y 

generar un momento de tranquilidad.                          

Lugar: SANTA ROSA  (CALLE 2 CON CARRERA 6 ESTE)                                                     

                                 

Dia: Miercoles 24 Junio                                                                       

Hora: 9:30 am a 11:00 am                                                                             

  

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad:        Charla Nutrición y Salud Mental: como 

influye lo que comemos con lo que sentimos                

Descripción de la Actividad: promover   los habitos de vida 

saludable  

Lugar: JAL alcaldia local de Santa Fe                                                 

Dia: Jueves 25 Junio                                                                       

Hora: 8:00 am a 11 am                                                                              

   

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las 

personas mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios 

de respiración se busca relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y generar 

un momento de tranquilidad.                          

Lugar: GUAVIO (CALLE 6G # 3-52 PARQUE EL CONDOR)                                                 

                             

Dia: Viernes  26 Junio                                                                       

Hora: 9:30 am a 11:00 am                                                                             

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

 Se van a realizar actividades internas de relajación, masajes, tejido de 

ojos de Dios, focalizada o dirigida a Funcionarios, funcionarias, 

contratistas. Se va a tener un punto los servicios y va a ser en toda la 

jornada en un horario de 9:00 a 4:00 p.m. 

 Se van a realizar actividades internas de relajación, masajes, tejido 

de ojos de Dios, focalizada o dirigida a Funcionarios, funcionarias, 

contratistas. Se va a tener un punto los servicios y va a ser en toda 

la jornada en un horario de 9:00 a 4:00 p.m. 

 Se van a realizar actividades internas de relajación, masajes, tejido de 

ojos de Dios, focalizada o dirigida a Funcionarios, funcionarias, 

contratistas. Se va a tener un punto los servicios y va a ser en toda la 

jornada en un horario de 9:00 a 4:00 p.m. 

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las personas 

mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios de respiración se busca 

relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y generar un momento de tranquilidad.                          

       

Lugar: LACHES PINO (DIAGONAL 4A # 6B 44 ESTE)   CARTAGENA (CARRERA 1D 

# 1-18 BARRIO EL BALCON)                                                       

Dia: Lunes 22 Junio                                                                       

Hora: 6:30 am a 8:00 am                                                                             

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las personas 

mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios de respiración se 

busca relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y generar un momento de 

tranquilidad.                          

Lugar: PERSEVERANCIA A (PARQUE LA PERSEVERANCIA)   TRIUNFO 1 

(CARRERA 2A # 1A-38)                                                       

Dia: Martes 23 Junio                                                                       

Hora: 6:30 am a 8:00 am                                                                             

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las 

personas mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios 

de respiración se busca relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y 

generar un momento de tranquilidad.                          

Lugar: BALCÓN 1 (CARRERA 1D # 1-18 BARRIO EL BALCON)  EL 

CONSUELO 2 (CARRERA 11 ESTE #1A 85)                                                       

            

Dia: Miercoles 24 Junio                                                                       

Hora: 6:30 am a 8:00 am                                                                             

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de 

las personas mayores, donde a través de movimientos suaves y 

ejercicios de respiración se busca relajar el cuerpo, mejorar la 

movilidad y generar un momento de tranquilidad.                          

Lugar: LAS CRUCES  1 (CARRERA 5 # 1C-95)  LAS BERMUDEZ 

1 (DIAGONAL 3D # 8-64 ESTE)                                                       

Dia: Jueves 25 Junio                                                                       

Hora: 6:30 am a 8:00 am                                                                             

     

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las 

personas mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios 

de respiración se busca relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y generar 

un momento de tranquilidad.                          

Lugar: ROCIO PARTE BAJA  (CALLE 6G # 3-52 PARQUE EL 

CONDOR) GIRARDOT (CARRERA 1 ESTE # 2-45) y SAN 

BERNARDO  (CALLE 2 # 12-39)                                                    

Dia: Viernes  26 Junio                                                                       

Hora: 6:30 am a 8:00 am                                                                             

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las personas 

mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios de respiración se busca 

relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y generar un momento de tranquilidad.                          

       

Lugar: LA PEÑA (CARRERA 6A ESTE #5-28 CANCHA LA PEÑA)   y CDC 

LOURDES (CARRERA 2 # 4-10)                                                          

Dia: Lunes 22 Junio                                                                       

Hora: 8:00 am a 9:30 am                                                                             

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las personas 

mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios de respiración se 

busca relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y generar un momento de 

tranquilidad.                          

Lugar: LAS CRUCES 2 (CARRERA 5 # 1C-95), LACHES LA MINA 2 

(DIAGONAL 5A #8A-04) y BALCÓN 2 (CARRERA 1D # 1-18 BARRIO EL 

BALCON)                                                      

Dia: Martes 23 Junio                                                                       

Hora: 8:00 am a 9:30 am                                                                             

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las 

personas mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios 

de respiración se busca relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y 

generar un momento de tranquilidad.                          

Lugar: DORADO 2  (CARRERA 11 ESTE #1A 85)  INDEPENDENCIA 

(CALLE 26 #6-00)                                                       

Dia: Miercoles 24 Junio                                                                       

Hora: 8:00 am a 9:30 am                                                                             

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de 

las personas mayores, donde a través de movimientos suaves y 

ejercicios de respiración se busca relajar el cuerpo, mejorar la 

movilidad y generar un momento de tranquilidad.                          

Lugar: EL CONSUELO 1 (SALON COMUNAL EL DORADO) EL 

TRIUNFO 2 (CARRERA 2A # 1A-38) Y PERSEVERANCIA B Y C   

(PARQUE LA PERSEVERANCIA)                                                    

Dia: Jueves 25 Junio                                                                       

Hora: 8:00 am a 9:30 am                                                                             

     

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad:         Pausa que Sana                      

Descripción de la Actividad: Actividad enfocada en el bienestar de las 

personas mayores, donde a través de movimientos suaves y ejercicios 

de respiración se busca relajar el cuerpo, mejorar la movilidad y generar 

un momento de tranquilidad.                          

Lugar: LACHES MINA 1 (DIAGONAL 5A #8A-04)                                                 

          

Dia: Viernes  26 Junio                                                                       

Hora: 7:00 am a 8:30 am                                                                             

Entidad Alcaldía local de Santa Fe

Nombre de la Actividad: Bienestar en Usaquén 

        Descripción de la Actividad: Bienestar en Usaquén 

Jornada de bienestar integral a partir de experiencias sensoriales 

(baño de sonido); espacio comunitario orientado a promover el 

bienestar físico, mental y emocional de la ciudadanía mediante 

experiencias de autocuidado, conexión con el territorio y prácticas 

saludables. 

Lugar: Parque El Country  Ac 127 #11d-90, Bogotá 

Hora: 9:00 a.m. – 3:00 p.m. 
"Ven te cuento - nuestro entorno puede ser más bonito"                                                                                                                                                         

                                                                                                              Yoga y Literatura 

para nuestro bienestar                                                                                                                                                           

                                                  Entorno Escolar Inspirador Chircales Localidad Rafael 

Uribe Uribe     "Corrientes de Memoria".                                                                                                                  

                                   Colegios:  IED                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                           

                                         Hora: 9 a 11 am                                                                                                                                          

                                                            Lugar: Plazoleta frente al colegio.Transversal 5 J 

No. 48F-69 Sur Chircales                                                                                                                                                                                                         

Panaarmonizandose:                                                                          "Nuestro 

entorno escolar vibra con la inclusión y su bienestar".                                                                                       

                                                   Entorno escolar Inspirador San Fernardo 

Localidad de Barrios Unidos Colegio República de Panamá IED Sede A.                                                                                                                                                          

                                                                                                                                             

       Hora: 9 a 11 am.                                                                                                                                                                                                

                                                                                             Lugar: Parque aledaño                                                                                                         

                                                                                                      Dirección:  

Ubicación: KR 57 A 74 A 32,                                                                              

Abierta al Publico                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

"Panamericano: Protege y Cultiva sueños y sonrisas al aire 

libre"                       Entorno Escolar Inspirador Panamericano 

Localidad de Mártires                                                                        

Colegios Panamericano IED, Jardin Psicopedagógico Mis pequeños 

Artistas y Jardin Infantil ICBF La Macarena.                                                                          

                            Hora:    9 a 11 am                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                

         Lugar:  Plazoleta La Florida                                                                                                                                                                               

                                                                                                              

Dirección:   Carrera 27 #24 C-19                                                                                                                

"En el Marco Fidel Suárez, las oportunidades nos acercan al 

bienestar" .                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                

                              Entorno Escolar Inspirador Marco Fidel Suárez  

Localidad de Rafael Uribe Uribe                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                      

                                                    Colegios República de Holanda IED                                                                                                                                   

                                                                                                                                 

               Hora: 2 a 4 pm                                                                                                                           

                                                 Lugar: Parque Marco Fidel Suárez.                                                                                                                                             

Panaarmonizandose:                                                                          

"Nuestro entorno escolar vibra con la inclusión y su bienestar".                                                                                       

                                                                                 Entorno escolar 

Inspirador San Fernardo Localidad de Barrios Unidos Colegio República 

de Panamá IED Sede A.                                                                                                                                                          

                                                                         Hora: 9 a 11 am.                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                           

                                                 Lugar: Parque aledaño                                                                                                         

                                                                      Dirección:  Ubicación: KR 57 

A 74 A 32,                                                                    Abierta al publico                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Visita comentada por la exposición 3:00 p.m. Inicio en el Punto de información 

del Museo del Oro

Visita comentada por la exposición 3:00 p.m. Inicio en el Punto de 

información del Museo del Oro

Visita comentada por la exposición 3:00 p.m. Inicio en el Punto de 

información del Museo del Oro

Visita comentada por la exposición 3:00 p.m. Inicio en el Punto de 

información del Museo del Oro

20/06/2026 9:00am - Inscripción previa 

https://bienestar.serviciocivil.gov.co/  

Vacaciones ecológicas: Acción pedagógica Biodiversidad de 

Bogotá.     Actividad dirigida a funcionarios y sus familias, en la 

cual se integrarán actividades prácticas durante el recorrido 

por el Humedal Santa María del Lago, a través del 

avistamiento de aves, el reconocimiento de artrópodos y de 

las plantas presentes en el escenario natural, así como la 

integración de actividades artísticas como el dibujo y el diseño 

de elementos a partir de materiales orgánicos presentes en el 

parque, (pendiente el envio del link para las inscripciones se 

envia el primer día habil de junio 2026)

IDPAC

ALCALDÍA LOCAL DE KENNEDY

Departamento Administrativo del Servicio Civil Distrital

ALCALDIA LOCAL DE LOS MARTIRES

ALCALDIA LOCAL DE SANTA FE 

20 de junio de 2026, 3:00 p.m., Museo de La Gran Logia de 

Colombia

Fontibón en CALMA

Espacio de Yoga y actividad fisica relajante abierto para la 

comunidad en general focalizando las personas de propiedad 

horizontal.

Lugar: Aticos de Salite ( Cra. 68a #23 47) sector salitre 

Hora: 2:0 p.m. a 4:o0 p.m. 

Organiza: Alcaldía Local de Fontibón, sector prevención,  

deporte, sector cultura. Se va a contar con la participación de 

medios y la señora Alcaldesa asistieron 150 personas

Apertura exposición gráfica De la ritualidad a la meditación: 

una mirada al Museo del Oro desde el yoga

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN DEL DISTRITO                                                             

                                 Oficina para la Convivencia Escolar / Estrategia Entornos 

Escolares Inspiradores

MUSEO DEL ORO DEL BANCO DE LA REPÚBLICA

ALCALDIA LOCAL DE FONTIBÓN

ALCALDÍA LOCAL DE USAQUÉN
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AGE - Agencia para la Gestión del 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Ponte en Mis Zapatos con CALMA"

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: Este taller de salud emocional, es una actividad 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Ponte en Mis Zapatos con CALMA"

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: Este taller de salud emocional, es una 

Los Peripatéticos Teatro
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Donde nace la voz

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: En este taller de salud y 

 Se van a realizar actividades internas de relajación, masajes, tejido de 

ojos de Dios, focalizada o dirigida a Funcionarios, funcionarias, 

contratistas. Se va a tener un punto los servicios y va a ser en toda la 

jornada en un horario de 9:00 a 4:00 p.m. 

 Se van a realizar actividades internas de relajación, masajes, tejido 

de ojos de Dios, focalizada o dirigida a Funcionarios, funcionarias, 

contratistas. Se va a tener un punto los servicios y va a ser en toda 

la jornada en un horario de 9:00 a 4:00 p.m. 

 Se van a realizar actividades internas de relajación, masajes, tejido de 

ojos de Dios, focalizada o dirigida a Funcionarios, funcionarias, 

contratistas. Se va a tener un punto los servicios y va a ser en toda la 

jornada en un horario de 9:00 a 4:00 p.m. 

 - Nombre de la Actividad: La salud, tu responsabilidad; nuestra responsabilidad

 - Descripción de la Actividad: Se realizará una feria de servicios con los diferentes 

actores sectoriales, donde se llevará la oferta institucional en el marco de las acciones 

de promoción y prevención de la salud.

 - Población objetivo: Todos los grupos poblacionales - # de participantes por definir

 - Lugar: Pendiente

 - Hora: 9:00 am - 2:00 pm

 - Entidad: Equipo Salud FDL Tunjuelito

 - Nombre de la Actividad: Tunjuelito Promueve tu salud mental

 - Descripción de la Actividad: Espacio grupal orientado al 

fortalecimiento de la salud mental y el bienestar emocional mediante 

ejercicios de respiración consciente y técnicas de relajación. La 

actividad busca promover el manejo del estrés, la regulación 

emocional, la reducción de la ansiedad y el fortalecimiento de la 

conexión cuerpo–mente, generando ambientes de autocuidado, 

escucha y tranquilidad para las y los participantes.

 - Población objetivo: Todos los grupos poblacionales - 50 

participantes aproximadamente en cada uno de los espacios (150 en 

total)

 - Lugar: Auditorio Alcaldía Local de Tunjuelito (Dg. 50 A # 18 - 48 Sur) 

- Casa de la Cultura de Tunjuelito (Dg. 52A No 27 - 22 Sur) - Salón 

Comunal Barrio Venecia (Dg. 49 Sur #53-02 Sur)

 - Hora: 9:00 am - 11:00 am

 - Entidad: Equipos Deportes / IMG/ Salud FDL Tunjuelito

 - Nombre de la Actividad: Tunjuelito Promueve tu salud mental

 - Descripción de la Actividad: Espacio grupal orientado al 

fortalecimiento de la salud mental y el bienestar emocional 

mediante ejercicios de respiración consciente y técnicas de 

relajación. La actividad busca promover el manejo del estrés, la 

regulación emocional, la reducción de la ansiedad y el 

fortalecimiento de la conexión cuerpo–mente, generando 

ambientes de autocuidado, escucha y tranquilidad para las y los 

participantes.

 - Población objetivo: Todos los grupos poblacionales - 50 

participantes aproximadamente en cada uno de los espacios (150 

en total)

 - Lugar: Auditorio Alcaldía Local de Tunjuelito (Dg. 50 A # 18 - 48 

Sur) - Casa de la Cultura de Tunjuelito (Dg. 52A No 27 - 22 Sur) - 

Salón Comunal Barrio Venecia (Dg. 49 Sur #53-02 Sur)

 - Hora: 9:00 am - 11:00 am

 - Entidad: Equipos Deportes / IMG/ Salud FDL Tunjuelito

 - Nombre de la Actividad: Tunjuelito Promueve tu salud mental

 - Descripción de la Actividad: Espacio grupal orientado al 

fortalecimiento de la salud mental y el bienestar emocional mediante 

ejercicios de respiración consciente y técnicas de relajación. La 

actividad busca promover el manejo del estrés, la regulación emocional, 

la reducción de la ansiedad y el fortalecimiento de la conexión 

cuerpo–mente, generando ambientes de autocuidado, escucha y 

tranquilidad para las y los participantes.

 - Población objetivo: Todos los grupos poblacionales - 50 

participantes aproximadamente en cada uno de los espacios (150 en 

total)

 - Lugar: Auditorio Alcaldía Local de Tunjuelito (Dg. 50 A # 18 - 48 Sur) - 

Casa de la Cultura de Tunjuelito (Dg. 52A No 27 - 22 Sur) - Salón 

Comunal Barrio Venecia (Dg. 49 Sur #53-02 Sur)

 - Hora: 9:00 am - 11:00 am

 - Entidad: Equipos Deportes / IMG/ Salud FDL Tunjuelito

 - Nombre de la Actividad: Circuito Comunitario de Bienestar, 

Cuidado Emocional y Salud Mental

 - Descripción de la Actividad: Desarrollar un circuito 

comunitario de promoción de la salud mental y bienestar 

emocional que vincule a la población participante en procesos de 

sensibilización, aprendizaje y fortalecimiento de habilidades 

socioemocionales, mediante estaciones experienciales orientadas 

al autocuidado, la prevención de riesgos psicosociales, la 

convivencia y el fortalecimiento de redes de apoyo comunitario e 

institucional.

 - Población objetivo: Todos los grupos poblacionales - # de 

participantes por definir

 - Lugar: Alcaldía Local de Tunjuelito (Dg. 50 A # 18 - 48 Sur)

 - Hora: 10:00 am - 1:00 pm

 - Entidad: Equipo Salud FDL Tunjuelito

Nombre de la Actividad:   Postura. Un proceso más que una forma fija 

 Descripción de la Actividad: Abordaremos desde el método Feldenkrais la idea 

de postura como la habilidad para moverte en cualquier dirección, en cualquier 

momento sin necesidad de preparación. La vida está en permanente cambioy 

esto nos lleva a adaptarnos y a buscar equilibrio y balance en cada movimiento, 

el flujo de tu propia organización en relación con la fuerza de la gravedad. 

Lugar Casona de la Danza 

Hora:10:00 a.m. a 12:00 m. 

Entidad IDARTES 

Inscrpciones: https://danzaenlaciudad.gov.co/programacion/casona-de-la-danza   

Nombre de la Actividad:   Postura. Un proceso más que una forma 

fija 

 Descripción de la Actividad: Abordaremos desde el método 

Feldenkrais la idea de postura como la habilidad para moverte en 

cualquier dirección, en cualquier momento sin necesidad de 

preparación. La vida está en permanente cambioy esto nos lleva a 

adaptarnos y a buscar equilibrio y balance en cada movimiento, el 

flujo de tu propia organización en relación con la fuerza de la 

gravedad. 

Lugar Casona de la Danza 

Hora:10:00 a.m. a 12:00 m. 

Entidad IDARTES 

Inscrpciones: https://danzaenlaciudad.gov.co/programacion/casona-

de-la-danza   

Nombre de la Actividad:   Respirar(se) en movimiento

 Descripción de la Actividad: El taller propone una exploración 

sensible de la respiración como base del movimiento, la expresión 

y la conciencia corporal. A partir de reconocer la respiración como 

un proceso que conecta lo interno con lo externo, se invitará a 

percibir cómo influye en los estados físicos, emocionales y en la 

forma de relacionarnos con otros cuerpos y con el espacio. 

Durante el desarrollo de las dos sesiones, se irá comprendiendo 

que la respiración no es solo algo automático: cambia según lo 

que sentimos y vivimos. Muchas veces respiramos de ciertas 

maneras sin darnos cuenta, guiados por emociones o 

experiencias que también habitan en nuestra memoria. En este 

sentido, la respiración puede entenderse como un punto de 

encuentro entre lo que hacemos conscientemente y aquello que 

ocurre de manera más profunda e inconsciente. A través de 

herramientas de la Danza Movimiento Terapia, los/as 

participantes podrán explorar cómo la respiración incide en el 

ritmo, el movimiento y las posibilidades de expresión, abriendo 

otros caminos para encontrarse con la voz, la palabra y la 

imaginación. 

Lugar Casona de la Danza 

Hora:10:00 a.m. a 12:00 m. 

Entidad IDARTES 

En el marco de la Semana del Festival Calma, el día de 

hoy se llevará a cabo una actividad de yoga en la Casa 

de la Juventud de la localidad de Antonio Nariño, con el 

propósito de promover el bienestar físico, mental y 

emocional de la comunidad. Esta jornada busca 

generar espacios de relajación, autocuidado y conexión 

personal, fomentando hábitos de vida saludables y el 

fortalecimiento de la convivencia a través de prácticas 

que contribuyen a la salud integral de los participantes.

En el marco del fortalecimiento institucional y el 

bienestar laboral, la Alcaldía Local de Antonio 

Nariño llevará a cabo una jornada de capacitación 

dirigida a sus contratistas, enfocada en la 

promoción de la salud mental. Este espacio tiene 

como objetivo brindar herramientas prácticas 

para el manejo del estrés, el fortalecimiento 

emocional y la prevención de factores de riesgo 

psicosocial, contribuyendo así al mejoramiento 

del clima organizacional y al desarrollo integral de 

quienes hacen parte de la entidad.

En el marco de la Semana del Festival Calma, 

el día de hoy se llevará a cabo una actividad de 

bienestar integral en la Casa de la Juventud de 

la localidad de Antonio Nariño, dirigida a 

personas de la tercera edad. Esta jornada 

contempla la realización de una sesión de yoga 

orientada a la relajación y el fortalecimiento 

físico, complementada con espacios de 

aromaterapia y masajes, con el propósito de 

promover la salud mental, emocional y corporal 

de los participantes, generando un ambiente de 

tranquilidad, cuidado y armonía.

Festival calma , se desarrollará una jornada de MINFULNESS Respirar, sentir y conectar en comunidad   Objetivo general  Promover el bienestar emocional, la convivencia pacífica y la autorregulación a través de prácticas sencillas de mindfulness accesibles para niñas, niños, jóvenes, adultos y personas mayores.      Metodología •        Vivencial y participativa  •        Lenguaje sencillo  •        Actividades cortas y dinámicas  •        Enfoque comunitario (no clínico Actividad: “Respiración con las manos” •        Mano en el pecho, otra en el abdomen  •        Inhalar por la nariz (contar 3)  •        Exhalar por la boca (contar 4) Actividad: “Detectives de sonidos” •        Cerrar los ojos  •        Identificar sonidos (carros, viento, voces)  Variante: •        Tocar objetos (texturas)  •        Oler algo (hierbas, café) Círculo de palabra (15 minutos) Preguntas guía: •        ¿Cómo me sentí?  •        ¿Qué fue fácil o difícil?  •        ¿Cuándo podría usar esto en mi vida? Cierre simbólico (10 minutos) 

Nombre de la Actividad: Pelvis en conexión. Método Feldenkrais 

 Descripción de la Actividad: Dos sesiones para ampliar la autoimagen de tu 

pelvis. Experimentar su poder brindando estabilidad y libertad en el movimiento. 

Las estrategias del Método Feldenkrais te invbitarán gentilmente a escucharte 

diferenciando e integrando la pelvis al sistema que eres. . 

Lugar Casona de la Danza 

Hora: 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Entidad IDARTES 

Inscrpciones: https://danzaenlaciudad.gov.co/programacion/casona-de-la-danza   

Nombre de la Actividad: Pelvis en conexión. Método Feldenkrais 

 Descripción de la Actividad: Dos sesiones para ampliar la 

autoimagen de tu pelvis. Experimentar su poder brindando 

estabilidad y libertad en el movimiento. Las estrategias del Método 

Feldenkrais te invbitarán gentilmente a escucharte diferenciando e 

integrando la pelvis al sistema que eres. . 

Lugar Casona de la Danza 

Hora: 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Entidad IDARTES 

Inscrpciones: https://danzaenlaciudad.gov.co/programacion/casona-

de-la-danza   

Nombre de la Actividad: Método Feldenkrais, potenciando el 

movimiento de la columna vertebral 

 Descripción de la Actividad: La calidad del movimiento de las 

costillas en todos los planos, no solo le aporta a la calidad de la 

respiración, también es fundamental para que el sistema de la 

columna vertebral funcione plenamente, para que el movimiento de 

la cabeza no se rompa en el cuello generando tensiones y a las 

lumbares no se les pida rangos de movimiento para los cuales no 

están diseñadas, sobrecargándolas. 

Lugar Casona de la Danza 

Hora:10:00 a.m. a 12:00 m. 

Entidad IDARTES 

Inscrpciones: 

Sesión de yoga, bienestar, respiración y manejo del estrés - En el 

marco del Festival Calma, hemos programado una sesión de Yoga 

diseñada exclusivamente para los servidores y contratistas de la 

entidad. Esta actividad está enfocada en promover el bienestar físico, la 

respiración consciente y el manejo del estrés, reafirmando nuestro 

compromiso con el cuidado integral de nuestro equipo. - Lunes, 22 de 

junio de 2026 Horario: 10 am a 11 am - Lugar Presencial Carrera 

10 No 17-18 Piso 22 

Cuerpo–Mente liberación de carga emocional - Se 

llevará a cabo una sesión de integración cuerpo–mente y 

liberación de carga emocional. Esta experiencia inmersiva 

está dirigida únicamente a los servidores y contratistas de 

la entidad, con el fin de fortalecer su salud emocional y 

bienestar integral. -  Miércoles, 24 de junio de 2026 

Horario: 10 am a 11 am - Lugar Presencial Carrera 10 

No 17-18 Piso 22 

Renovación y reconexión personal - Como cierre de 

esta jornada, viviremos una actividad de renovación y 

reconexión personal. A través de un ejercicio simbólico 

guiado, crearemos un espacio para integrar lo 

aprendido y renovar nuestro propósito. Esta experiencia 

es exclusiva para los servidores y contratistas de la 

entidad, diseñada para cerrar con broche de oro 

nuestro compromiso con el bienestar - Jueves, 25 de 

junio de 2026 Horario: 10 am a 11 am  - Lugar 

Presencial Carrera 10 No 17-18 Piso 22 

Fontibón en CALMA

Espacio de Yoga y actividad fisica relajante abierto para la 

comunidad en general focalizando las personas de propiedad 

horizontal.

Lugar: Aticos de Salite ( Cra. 68a #23 47) sector salitre 

Hora: 2:0 p.m. a 4:o0 p.m. 

Organiza: Alcaldía Local de Fontibón, sector prevención,  

deporte, sector cultura. Se va a contar con la participación de 

medios y la señora Alcaldesa asistieron 150 personas

ALCALDIA LOCAL DE FONTIBÓN

CASONA DE LA DANZA-IDARTES

ALCALDIA LOCAL DE ANTONIO NARIÑO

Empresa de Renovación y Desarrollo Urbano 

de Bogotá D.C 

ALCALDÍA LOCAL DE CIUDAD 

BOLIVAR  

ALCALDÍA LOCAL DE TUNJUELITO
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 - Nombre de la Actividad: Jardines para el Bienestar

 - Descripción de la Actividad: Espacio de jardinería terapéutica 

orientado al bienestar emocional y la conexión con la naturaleza, 

donde los participantes vivirán una experiencia de relajación y 

conciencia ambiental a través del contacto con plantas, tierra y 

elementos naturales. Durante la actividad se realizará una breve 

charla sobre los beneficios emocionales y ambientales de las 

plantas, seguida de ejercicios prácticos como siembra de especies 

aromáticas y actividades de respiración consciente. La experiencia 

busca promover la calma, reducir el estrés y fortalecer la conexión 

con el entorno y el cuidado de la vida natural.

 - Población objetivo: Todos los grupos poblacionales - 15 

participantes

 - Lugar: Pendiente

 - Hora: 9:00 am - 10:30 am

 - Entidad: Equipo Ambiente FDL Tunjuelito - Jardín Botánico de 

Bogotá

 - Nombre de la Actividad: El Tunjo en Calma

 - Descripción de la Actividad: Una experiencia de conexión con la 

naturaleza a través de una caminata ecológica y el avistamiento de aves 

en el Complejo de Humedales El Tunjo. Durante el recorrido, los 

participantes podrán contemplar los colores, movimientos y cantos de 

las aves mientras disfrutan de un espacio de calma, respiración 

consciente y bienestar en medio del humedal. Una invitación a 

desconectarse del ruido cotidiano y reconectar con la tranquilidad de la 

naturaleza.

 - Población objetivo: Todos los grupos poblacionales - 20 

participantes

 - Lugar: Complejo de Humedales El Tunjo

 - Hora: 7:30 am - 9:30 am

 - Entidad: Equipo Ambiente FDL Tunjuelito - Secretaría Distrital de 

Ambiente

Cuerpo, mente y emociones consientes en ambitos hospitalirios. Cuerpo, mente y emociones conscientes en ámbitos hospitalarios es un espacio de bienestar integral orientado a fortalecer la salud emocional y mental de pacientes, cuidadores y profesionales de la salud.. Lugar: Casa de la sabiduria

Hospital de Engativá Domo   8:00 a 12 m

Usme 8:00 a 9:00 am Subred sur Subred Norte 

Cuerpo, mente y emociones consientes en ambitos hospitalirios. Cuerpo, mente y emociones conscientes en ámbitos hospitalarios es un espacio de bienestar integral orientado a fortalecer la salud emocional y mental de pacientes, cuidadores y profesionales de la salud.. Lugar: Centro de salud

ELIzabeth 

Centro de salud

Villa Javier

CR 86 # 74-80 Sur  Hora: 9:00 a.m.  Sur occidente

Centro Empresarial Connecta 26

Av calle 26 #92-32

Miércoles 24 de junio  a las 5:30 p.m.

Clase de baile

Lugar: Salón Centro de Eventos Connecta 26

Edificio Connecta 80

Cl. 81b #72 - 13 - Junto a Makro de la Av Boyacá

Jueves 25 de junio  a las 5:30 p.m.

Clase de Yoga

Lugar: Edificio Connecta 80- piso 4 Zona de Amenities

Cuerpo, mente y emociones consientes en ambitos hospitalirios. Cuerpo, mente y emociones conscientes en ámbitos hospitalarios es un espacio de bienestar integral orientado a fortalecer la salud emocional y mental de pacientes, cuidadores y profesionales de la salud.. Lugar: Casa de la sabiduria San David.  Cl 87 sur # 7 D - 93 Usme 8:00 a 9:00 am Subred sur   - CESAR 

 - Nombre de la Actividad: Ruta Recreativa de la armonía

 - Descripción de la Actividad: Orientada a juegos recreativos sin carácter 

competitivo, se plantea el desarrollo de actividades lúdicas como frisbee, mini retos 

cooperativos, juegos tradicionales y espacios de recreación tranquila.

 - Población objetivo: Comunidad en general - 60 participantes.

 - Lugar: Parque Metropolitano El Tunal / Concha Acústica (Calle 48 C Sur # 22D -81)

 - Hora: 2:00 pm - 4:00 pm

 - Entidad: Equipo Deportes FDLT

 - Nombre de la Actividad: Respira y Conecta: Yoga para el Bienestar 

Emocional

 - Descripción de la Actividad: Espacio grupal orientado al fortalecimiento de 

la salud mental y el bienestar emocional mediante la práctica de yoga, ejercicios 

de respiración consciente y técnicas de relajación. La actividad busca 

promover el manejo del estrés, la regulación emocional, la reducción de la 

ansiedad y el fortalecimiento de la conexión cuerpo–mente, generando 

ambientes de autocuidado, escucha y tranquilidad para las y los participantes; 

Durante la jornada se desarrollarán posturas básicas de yoga adaptadas a las 

capacidades de los asistentes, ejercicios de respiración (pranayama), 

estiramiento consciente y un cierre de meditación guiada, favoreciendo hábitos 

saludables y estrategias de cuidado emocional aplicables en la vida cotidiana.

 - Población objetivo: Todos los grupos poblacionales - 50 participantes 

aproximadamente

 - Lugar: Plazoleta Centro Comercial El Tunal  - Calle 47b sur No. 24b - 33

 - Hora: 10:00 am - 11:30 am

 - Entidad: Subred Sur - Equipo Salud Local

 - Nombre de la Actividad: EcoArmonía. Una experiencia de 

creatividad, conciencia ambiental y bienestar comunitario.

 - Descripción de la Actividad: Un espacio participativo donde 

las personas aprenderán sobre el manejo adecuado de residuos, el 

cuidado del espacio público y la importancia de prevenir puntos 

críticos de contaminación. A través de una charla pedagógica y 

actividades creativas, los participantes elaborarán materas y otros 

elementos decorativos con materiales aprovechables, promoviendo 

la conciencia ambiental, la apropiación del territorio y el bienestar 

comunitario.

 - Población objetivo: Todos los grupos poblacionales - 20 

participantes

 - Lugar: Casa de la Cultura de Tunjuelito (Dg. 52A No 27 - 22 Sur)

 - Hora: 9:00 am - 11:00 am

 - Entidad: Equipo Ambiente FDL Tunjuelito - Subred Sur

 - Nombre de la Actividad: Sesión de Stretching

 - Descripción de la Actividad: Jornada de stretching y movilidad 

corporal enfocada en la realización de ejercicios de estiramiento guiado, 

movilidad articular y relajación muscular, con el fin de aliviar tensiones 

físicas, mejorar la postura y promover el bienestar físico de los 

participantes.

 - Población objetivo: Comunidad en general - 40-50 participantes 

aprox en cada jornada.

 - Lugar: San Vicente (El triángulo)

 - Hora: 2 Sesiones Mañana: 8:30 a 9:30 am / Tarde: 4:00 a 5:00 pm - 

Duración 1 hora

 - Entidad: Deportes FDLT

 - Nombre de la Actividad: Actividad Física Musicalizada

 - Descripción de la Actividad: Rumba terapia relajante 

enfocada en la realización de actividad física mediante música 

suave, baile libre y movimiento consciente, promoviendo el 

bienestar físico, emocional y la integración comunitaria a través de 

ejercicios recreativos y de bajo impacto.

 - Población objetivo: Comunidad en general - 40-50 

participantes aprox en cada espacio.

 - Lugar: UPZ Venecia (El Carmen) - UPZ Tunjuelito (El Planchón)

 - Hora: 8:30 a 9:30 am

 - Entidad: Deportes FDLT

 26 de junio a las 10:00 a.m., en la Unidad Primera de Mayo, ubicada en 

la Calle 22 Sur # 8A - 58.

Vipasssana Vipasssana Vipasssana Vipasssana

Secreatria Distrital de Salud 

Taller Articola 

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE 

ENGATIVÁ

MUSEO NACIONAL DE COLOMBIA 

SCRD   - Centro de la Felicidad 

Terranum

CENTRO EMPRESARIAL CONNECTA 26

Alcaldia Local rafael Uribe Uribe 

ALCALDÍA LOCAL DE TUNJUELITO

 - Nombre de la Actividad: TAI CHI al 

parque / Muestra de Capoeira

 - Descripción de la 

Actividad: Correspondiente a una práctica 

corporal suave (Tai Chi) enfocada en el 

equilibrio, la respiración y la armonía física, 

se propone complementar con una muestra 

de capoeira. Esta incluiría ejercicios de 

manejo corporal, propiocepción y la 

ejecución de movimientos básicos propios de 

esta disciplina, en coherencia con el enfoque 

de bienestar integral del espacio.

 - Población objetivo: Comunidad en 

general - 60 participantes aproximadamente.

 - Lugar: Casa de la Cultura de Tunjuelito 

(Dg. 52A No 27 - 22 Sur)

 - Hora: 10:00 am - 12:00 m

 - Entidad: Deportes FDLT

Apertura Festival Calma 

Engativá

Yogatón

Concierto CFLE

09:30 am - 12:00 pm

CC Nuestro Bogotá / CC 

Titán Plaza

 

Taller 1: Respirar para FloreSer. Lugar: Casa de Todas. Dirección: Calle 27a #24-30. Fecha: 24 de junio Hora: 2:00 p.m. Duración: 2 horas Taller 2: Tejer Calma, Cultivar Vida. Lugar: Fundación Mutua Dirección: Carrera 86G #40-60 sur Patio Bonito. Fecha: 27 de junio Hora: 04:00 p.m. Duración: 2 horas

Recorrido Humedal Santa 

María del Lago 

(Detalles por confirmar)

La práctica de la meditación Zen  “Cuando no hay apego ni odio la naturaleza iluminada se manifiesta.” Del poema Shin Jin Mei del maestro Kanchi Sôsan  Invitados: Comunidad Soto Zen. Maestro Mario Jácome (Dairen) 3PM 

Terranum 

EDIFICIO CONNECTA 80

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC GOVAROVA. 

Dirección: Calle 49 F sur No.6 C-17. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: 

Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC 

GOVAROVA. Dirección: Calle 49 F sur No.6 C-17. Hora: 8:00 

a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC GOVAROVA. Dirección: Calle 

49 F sur No.6 C-17. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC GOVAROVA. 

Dirección: Calle 49 F sur No.6 C-17. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: 

Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JJAC RICON DE LOS 

MOLINOS. Dirección: Diagonal 49f sur 5z 06. Hora: 8:00 a,.m.  

Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC DIANA TURBAY. 

Dirección: Kr 2 Dg 48 Xbis A Sur Cll 49 02 Sur  - Barrio Claret. Hora: 7:00 a,.m.  

 Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC DIANA TURBAY. 

Dirección: Kr 2 Dg 48 Xbis A Sur Cll 49 02 Sur  - Barrio Claret. Hora: 

7:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC ERNESTO AMAYA. 

Dirección: Cl. 49f Bis Sur #9-12. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local 

Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC ERNESTO 

AMAYA. Dirección: Cl. 49f Bis Sur #9-12. Hora: 8:00 a,.m.  

Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JHOGAR GERIATRICO MI 

SEGUNDO HOGAR. Dirección: Cra. 32 #46 39  - Barrio Claret. Hora: 10:00 

a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JHOGAR 

GERIATRICO MI SEGUNDO HOGAR. Dirección: Cra. 32 #46 39  - 

 Barrio Claret. Hora: 10:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael 

Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC DIANA TURBAY. 

Dirección:Tv 16f Dg 45f sur   - Barrio Claret. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: 

Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 



0 Nombre de la Actividad: Horticultura para el bienestar.

Descripción de la Actividad: Creación de propio botiquín con plantas de la huerta. Descripción de la Actividad: Experiencia práctica de conexión con la tierra, donde la siembra y el cuidado de las plantas se convierten en herramientas de bienestar, aprendizaje y conexión con el presente.

Lugar: Fases de la luna Calle 64 C, 68b-97, Bogotá, Lugar: Monterrey, Tv. 81 #8-2 a 8-24, Bogotá.

Día: 22 de junio. Día: 27 de junio.

Hora: 2 P,M. 2 horas. Hora: 9 A.M. Duración 1 hora.

Nombre de la Actividad: Tejer la tierra.

Descripción de la Actividad: Actividad de tejido en el marco de la agricultura urbana.

Lugar: Huerta El Bosque, Cra. 69 # 47-87.

Día: martes 25 de junio.

Hora: 10 A. M . Duración 1 hora.

MMA (Artes Marciales Mixtas)
YOGA "ENCUENTRA LA CALMA EN LA 

TORMENTA"
ENTRENAMIENTO MENTAL

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para adultos 

mayores. Lugar:PARQUE EL VALLE. Dirección:cra 1 #48Q -34. Hora: 11:00 a,.m.  

Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:PARQUE EL VALLE. Dirección:cra 1 

#48Q -34. Hora: 11:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe 

Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para adultos 

mayores.. Lugar:JAC MADRID. Dirección:CL 40 SUR # 8 - 48. Hora: 9:00 a,.m.  

Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores.. Lugar:JAC MADRID. 

Dirección:CL 40 SUR # 8 - 48. Hora: 9:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia 

Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para adultos 

mayores.. Lugar:SAN JOSE. Dirección:Carrera 12 d   24 75 sur. Hora: 9:00 a,.m.  

Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores.. Lugar:SAN JOSE. Dirección:Carrera 12 d   24 

75 sur. Hora: 9:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar:PESEBRE. 

Dirección:Calle 35 No.13 G-04 Sur.. Hora: 7:00a,.m.  Organiza: 

Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 
Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:JAC RESURRECCIÓN . Dirección:Tv. 

12d #32d Sur-16. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael 

Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:JAC BRAVO PAEZ. Dirección:Cra 25, 

Dg. 45B Sur # 35a. Hora: 7:30 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael 

Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:SAN JORGE. Dirección:Tv 16f Dg 45f sur. 

Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para adultos 

mayores. Lugar:PESEBRE. Dirección:Calle 35 No.13 G-04 Sur.. Hora: 7:00a,.m.  

Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para adultos 

mayores. Lugar:JAC RESURRECCIÓN . Dirección:Tv. 12d #32d Sur-16. Hora: 8:00 

a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar:JAC MADRID. 

Dirección:CL 40 SUR # 8 - 48. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: 

Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:FRANCISO VEGA. . Dirección:Diagonal 49 sur 13h. 

Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar:FRANCISO VEGA. . 

Dirección:Diagonal 49 sur 13h. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia 

Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:JAC CARMEN DEL SOL. Dirección:Calle 

43 bis sur # 12a - 05. Hora: 7:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael 

Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:JAC CARMEN DEL SOL. Dirección:Calle 

43 bis sur # 12a - 05. Hora: 7:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael 

Uribe Uribe. 
Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:HOGAR GERIATRICO LA TERNURA. 

Dirección:Cra. 11 #20-37. Hora: 10:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local 

Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:HOGAR GERIATRICO LA TERNURA. 

Dirección:Cra. 11 #20-37. Hora: 10:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local 

Rafael Uribe Uribe. 
Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:FUNDACIÓN HOGAR DE LA MANO CON CRISTO. 

Dirección:cra 24# 40A -09 sur. Hora: 10:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local 

Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar:FUNDACIÓN HOGAR DE 

LA MANO CON CRISTO. Dirección:cra 24# 40A -09 sur. Hora: 

10:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:BARRIO COUNTRY SUR . Dirección:Cra. 10C #31-85 

sur. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar:BARRIO COUNTRY SUR 

. Dirección:Cra. 10C #31-85 sur. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: 

Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:CENTRO TRANSITORIO QUIROGA. 

Dirección:Kra 24 No.33-07 sur. Hora: 9:30 a,.m.  Organiza: Alcaldia 

Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:CENTRO TRANSITORIO QUIROGA. 

Dirección:Kra 24 No.33-07 sur. Hora: 9:30 a,.m.  Organiza: Alcaldia 

Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:JAC PIJAOS . DirecciónCl. 34 Bis BSur #10b2. Hora: 

9:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:JAC JAC MARROCOS. Dirección:Cra. 51 #48j Sur-98, 

Dg. 48j Sur. Hora: 9:30 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:JAC JAC MARROCOS. Dirección:Cra. 51 

#48j Sur-98, Dg. 48j Sur. Hora: 9:30 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local 

Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:LA PAZ . Dirección:Dg 54 sur # 3p-15. Hora: 8:00 a,.m.  

 Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:LA PAZ . Dirección:Dg 54 sur # 3p-15. 

Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:CDC SAMORE . Dirección:Calle 41a sur 

41-46. Hora: 7:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:HOGAR AMANECER CON CRISTO SEDE B . 

Dirección:Cra. 21 #37-71sur. Hora: 10:03 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local 

Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar:HOGAR AMANECER 

CON CRISTO SEDE B . Dirección:Cra. 21 #37-71sur. Hora: 10:03 

a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:MANZANA DEL CUIDADO . Dirección: Calle 41a sur 

41-46. Hora: 7:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:JAC INGLES . Dirección:Carrera 26a # 41-

10 sur. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:JAC QUIROGA CENTRAL . Dirección:Cl 48j bis -100. 

Hora: 10:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:JAC QUIROGA CENTRAL . Dirección:Cl 

48j bis -100. Hora: 10:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe 

Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:JAC LA MERCED . Dirección:Tv. 11a #49D-48. Hora: 

11:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Nombre de la Actividad: Trazos para la calma.  Descripción de la Actividad: Ilustración botánica para no botánicos.  Lugar: Huerta bibliotecaria Siquie Bacatá, Biblioteca Pública Virgilio Barco, Avenida Carrera 60 No. 57 - 60, Bogotá.  Día: 23 de junio.  Hora: 11 A.M. duración 1 hora.  Entidad: Engativá / Teusaquillo.

Nombre de la Actividad: Creación de aguas floridas.  Descripción de la Actividad: Experiencia sensorial y creativa de elaboración de aguas floridas a partir de plantas aromáticas, flores y esencias naturales de la huerta, promoviendo el bienestar, la conexión con la naturaleza y el reconocimiento de saberes ancestrales.  Lugar: Huerta Cóndor, Calle 10 # 3-41, barrio La Candelaria, Bogotá.  Día: 26 de junio.  Hora: 2 p.m.

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:DIANA TURBAY SECTOR AYACUCHO . 

Dirección:Cl. 48x Sur #2 -13. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia 

Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:DIANA TURBAY SECTOR AYACUCHO . 

Dirección:Cl. 48x Sur #2 -13. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local 

Rafael Uribe Uribe. 

JARDIN BOTANICO 

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA DEFENSORIA DEL 

ESPACIO PÚBLICO

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar:JAC LA MERCED . 

Dirección:Tv. 11a #49D-48. Hora: 11:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia 

Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar:JAC QUIROGA 

CENTRAL . Dirección:Carrera 21 B #32-12 sur. Hora: 8:03 a,.m.  

Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:HOGAR AMANECER CON CRISTO SEDE A . 

Dirección:Cra 20 # 38-14 sur. Hora: 11:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local 

Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar:HOGAR AMANECER 

CON CRISTO SEDE A . Dirección:Cra 20 # 38-14 sur. Hora: 

11:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:MOLINOS FUNDACIÓN IBUR. Dirección:Dg. 49g Bis 

Sur #5z-32. Hora: 11:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:MOLINOS FUNDACIÓN IBUR. 

Dirección:Dg. 49g Bis Sur #5z-32. Hora: 11:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia 

Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar:JAC QUIROGA CENTRAL . Dirección:Carrera 21 B 

#32-12 sur. Hora: 8:03 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Alcaldia Local rafael Uribe Uribe 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores.  Lugar:JAC LOS MOLINOS. Dirección:Calle 49 

d Bis Sur  . Hora: 7:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe 

Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para adultos 

mayores.. Lugar:FUNLEMA . Dirección:Diagonal 45B sur #13G-19. Hora: 8:15 a,.m.  

Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores. Lugar:FUNLEMA . Dirección:Diagonal 45B sur 

#13G-19. Hora: 8:15 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe 

Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores. Lugar: JAC QUIROGA. Dirección: CRA 21 # 40 B - 24 SUR . 

Hora: 7:45 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la 

meditación para adultos mayores. Lugar: JAC QUIROGA. 

Dirección: CRA 21 # 40 B - 24 SUR . Hora: 7:45 a,.m.  Organiza: 

Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 
Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para 

adultos mayores.  Lugar:JAC LOS MOLINOS. Dirección:Calle 49 d Bis Sur  . 

Hora: 7:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para adultos 

mayores.. Lugar:HOGAR JERIATRICO ABUELITOS QUERIDOS. Dirección:Calle 41 

B sur#24-44. Hora: 10:00 a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación 

para adultos mayores.. Lugar:HOGAR JERIATRICO ABUELITOS 

QUERIDOS. Dirección:Calle 41 B sur#24-44. Hora: 10:00 a,.m.  

Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Talleres recreo deportivos con herramientas del yoga y la meditación para adultos 

mayores. Lugar:JAC BRAVO PAEZ. Dirección:Cra 25, Dg. 45B Sur # 35a. Hora: 7:30 

a,.m.  Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 

Yoga recreo deportivo para adulto mayor. Lugar: JAC DIANA TURBAY. 

Dirección:Tv 16f Dg 45f sur   - Barrio Claret. Hora: 8:00 a,.m.  Organiza: 

Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. 



CLASE DE ARTES MARCIALES CLASE DE YOGA GUIADA CLASE DE GIMNASIA CEREBRAL
LUGAR: BAJO PUENTE CALLE 53 SENTIDO SUR 

NORTE

LUGAR: BAJO PUENTE CALLE 53 SENTIDO 

SUR NORTE

LUGAR: BAJO PUENTE CALLE 53 SENTIDO 

SUR NORTE
HORA: 17:00 P.M. HORA: 7:00 A.M HORA: 10:00 A.M

Pedro Felipe 

Heartfulness

Diana Reyes 

Mariana El Arte de Vivir 

Sotaya Mahecha 

Mariposa Solar 

Tai Chi 

Merditación budista 

Cantos Brujos 

Silvia Uribe 

Mariana El Arte de Vivir 

Danza Arabe 

Victor Mallarino & La Central

SED CALMA EN LA ESCUELA 

PPP en Calma.  Lugar: PPP Nuevo Milenio. Calle 67A Sur con 

Carrera 11 // Costado Oriental Usme. Hotra: 3:00 p.m. 

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA DEFENSORIA DEL 

ESPACIO PÚBLICO

Lectuira en Calma. PPP Gilma Jiménez    Lugar: Calle 51A Sur 

#82A -16 Kennedy   Hotra: 11:00 a.m. 

Lectura en Calma. PPPParque Las Cruces EntreCalle 1C # 4-

15 Santa Fe Hotra: 11:00 a.m. 

Lectura en Calma. PPP Parque La Fragua Carrera 31 #14B-

57s / Coliseo La Fragua Antonio Nariño Hotra: 11:00 a.m. 

Colegios 

PPP s 

Lectura en Calma. PPP Deportivo Primero De Mayo  Lugar: 

Carrera 5 #19-20 / Deportivo Primero de Mayo – Antiguo 

Velódromo San Cristóbal Hotra: 11:00 a.m. 

Lectura en Calma. PPP PavcoAvenida Calle 57R Sur con 

Carrera 72 // Costado Occidental de la Autopista Sur Bosa 

Hotra: 11:00 a.m. 

SCRD

PPP en Calma.  Lugar: PPP Parque Naranjos. Calle 70 Bis Sur 

con Carrera 80 K (entrada norte del Parque Naranjos). Hotra: 

11:00 a.m. 

Lectura en Calma. PPP Parque Cayetano Cañizares    Lugar: 

Carrera 80 #40-55 Sur Kennedy  Hotra: 11:00 a.m. 

Lectura en Calma. PPP Deportivo Parque Quiroga  Lugar: 

Calle 31B sur #22-25 Rafael Uribe Uribe Hotra: 11:00 a.m. 

Lectura en Calma. PPP Puente ArandaEntre Carrera 55 y 

Carrera 56 con Calle 15 y Calle 16 Puente Aranda Hotra: 

11:00 a.m. 

Lectura en Calma. PPPParque San Cristóbal Calle 17A Sur 

#2A-60 Este San Cristóbal Hotra: 11:00 a.m. 

PPP en Calma.  Lugar: PPP PPP Parque Santa Ana  Carrera 8 

entre Calles 110 y 112 Usaquén Hotra: 11:00 a.m. 

PPP en Calma.  Lugar: PPP Parque Mirador los Nevados   

Carrera 86A #145-50 Suba Hotra: 11:00 a.m. 

PPP en Calma.  Lugar: PPP Atabanza  Calle 127 con Carrera 50 

A Suba  Hotra: 11:00 a.m. 

PPP en Calma.  Lugar: PPP Humedal Santa María del Lago   

Carrera 76 #75B - 02 Engativá Hotra: 11:00 a.m. 

PPP en Calma.  Lugar: PPP Santa Isabel  Carrera 25A con Calle 2 

Los Mártires Hotra: 3:00 p.m. 

PPP en Calma.  Lugar: PPP  Parque Meissen. Calle 62Bis Sur 

#16C-40 Ciudad Bolívar. Hotra: 11:00 a.m. 

PPP en Calma.  Lugar: PPP  Parque Illimaní.Calle 62Bis Sur #16C-

40 Ciudad Bolívar. Hotra: 11:00 a.m. 

PPP en Calma.  Lugar: PPP  Parque Candelaria La Nueva Calle 

62B Sur #22i - 47 / Polideportivo Candelaria la Nueva Ciudad 

Bolívar . Hotra: 11:00 a.m. 

PPP en Calma.  Lugar: PPP Parque Nuevo Muzú  Carrera 61B 

#52A Sur 50 Tunjuelito . Hotra: 11:00 a.m. 
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https://drive.google.com/drive/folders/1wzIzZyrRCrPeWj_AZyUWIzQIGDIYEwVL?
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Evidencias ya están en orfeo 
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salud y 

bienestar 
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Domingo 28
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Actividadades - 

Subdirección para la 

Infancia 

Evidencias ya están en orfeo 

2

Avancemos en Calma Jornada de Yoga y Taller de respiro 10:00 am a 12:00 pm 50 personas Parque de los novios4

1

0 1
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Esta actividad se realizó en los Jardines 

Infantiles de SDIS.  Reportaron 198 

actividades en el formulario de sdis y de 

google. 
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my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gpisciotti_sdis_gov_co1/IgBmZopfvqztTKTdwKC

kDNfgAa1FDCtjZDRw_gv7JvE1f_s?email=zoad.humar%40scrd.gov.co&e=e7Zoi

U    YA BAJE LA INFO 

ENGATIVÀ (10)        "RDH TIBABUYES CHUCUA DE LOS CURIES" BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/Pcq8JvzLUgDKkGYYA

CIUDAD BOLÍVAR (19)        ALPES QUIBA BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/rbr9hLikwHbCXidV7

KENNEDY (8)        RDH LA VACA BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/ZDDgn2Yytoyvt8yA7

SUBA (11)        RDH CÓRDOBA SECTOR TRES BOGOTÁ CAMINA EN CALMA - reconecta tu ser con la naturaleza de la ciudad. https://forms.gle/YQADs1LHSFmaRtwY8

EVIDENCIAS FESTIVAL CALMA

Acta de Actividad Festival Calma 27-06-2026.pdf

Ya estan en orfeo 

140

405 Evidencias ya estan eln orfeo 

25 Evidencias ya estan en orfeo 

2

 Biblioteca Virgilio Barco

▪️ Nombre de la clase: yoga: una experiencia de comunidad

▪️ Dirige: Marcela Cruz

 Lago Timíza

▪️ Nombre de la clase: Punto final al ruido mental

▪️ Dirige: Liz Andrea Morales

2

1 100

Bosque de san Carlos

▪️ Nombre de la clase : aromaterapia, un enfoque terapéutico y 

de relajación. 

▪️ Dirige: Shirley Perez

2

Parque Tunal

▪️ Nombre de la clase : Yoga, respiración y el arte de la 

presencia

▪️ Dirige: Maryu Laguado

2

 Humedal Santa María del lago

▪️ Nombre de la clase: Chandra Namaskar: saludo a la luna

▪️ Dirige: Sri Krishna Caitanya Das

2

2

 Parque el Country

▪️ Nombre de la clase: gratitud viva: Vinyasa para Cultivar la 

gratitud.

▪️ Dirige: Liz Perez

6 0 110
Ya estan en orfeo 

2

 Suba mirador de los nevados

▪️ Nombre de la clase: yoga en esencia respiración y presencia

▪️ Dirige: Diana Malagón

3 0 31
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https://www.instagram.com/p/DZ5V7wIDheU/?img_index=5&igsh=M

TRwZ3Q4NmQ1end3dg==.                         

https://drive.google.com/drive/folders/1qsueqyVE3HmXG24viRYVGT

fkIniBJCU-?usp=sharing.      ADJUNTAMOS ACTAS Y 

PUBLICACION EN REDES SOCIALES DE LA ALCALDIA  yA 

ESTAN EN ORFEO 
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Festival Calma en la Ciudad 2026 SED EEI - Google Drive

YA SE SUBIO 

1 100

1 9 https://serviciocivildistrital.sharepoint.com/:x:/s/SC/IQCKOs8IHRbDTqSJu3CzfGjwAYMmNgZNBl76lA7zxe1l_Ac?e=kC5BRe

3

10 100

11 130

130

130

20 YA SE SUBIO 

5 200

5

1 4 480 150 PERSONAS EN LA APERTURA EN SALITRE, 300 PERSONAS AL CIERRE EN EL PARQUE FUNDACIONAL Y 30 PERSONAS EN LA ALCALDIA DE FONTIBON

Nombre de la actividad: "FONTIBON EN CALMA", 

Descripción de actividaes: se va a realizar una actividad de 

cierre en el parque fundacional de Fontibón en un horario de 

9:00 am a 12:00 md,  donde se va a realizar una actividad de 

YOGA masiva intergeneracinal, acompañado al final con una 

presentación musical. ASISTIERON 300 PERSONAS
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https://www.instagram.com/p/DaEAynLkRoB/?igsh=NmZvYTh5OGJmamh2

https://www.instagram.com/reel/DZ80KFYx1bf/?igsh=OXRwYjVqaWxua3U4
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1 4 480 150 PERSONAS EN LA APERTURA EN SALITRE, 300 PERSONAS AL CIERRE EN EL PARQUE FUNDACIONAL Y 30 PERSONAS EN LA ALCALDIA DE FONTIBON

119 Listas de asistencia YA ESTA EN ORFEO 

Nombre de la Actividad: Método Feldenkrais, potenciando el 

movimiento de la columna vertebral 

 Descripción de la Actividad: La calidad del movimiento de las 

costillas en todos los planos, no solo le aporta a la calidad de 

la respiración, también es fundamental para que el sistema de 

la columna vertebral funcione plenamente, para que el 

movimiento de la cabeza no se rompa en el cuello generando 

tensiones y a las lumbares no se les pida rangos de 

movimiento para los cuales no están diseñadas, 

sobrecargándolas. 

Lugar Casona de la Danza 

Hora:10:00 a.m. a 12:00 m. 

Entidad IDARTES 
Nombre de la Actividad: YogaDance: Reconociendo el poder 

de cuerpo y mente

 Descripción de la Actividad:Esta propuesta nace del deseo de 

encontrar los puntos de encuentro entre el yoga y la danza, 

poniendo el foco en el vinyasa yoga y la danza 

contemporánea. A través de distintas técnicas, buscamos 

crear un espacio vivo y acogedor, donde el movimiento sea la 

puerta para explorar y redescubrir el propio cuerpo. La idea es 

que cada persona pueda conectar con su manera única de 

expresarse, reconociendo en su lenguaje corporal una 

herramienta poderosa para cultivar autonomía, libertad y 

bienestar. 

Lugar: Museo Nacional

Hora: 9:00 a.m. a 11:00 m. 

Entidad  Alianza IDARTES - Museo Nacional 

Inscrpciones: 

Nombre de la actividad: "FONTIBON EN CALMA", 

Descripción de actividaes: se va a realizar una actividad de 

cierre en el parque fundacional de Fontibón en un horario de 

9:00 am a 12:00 md,  donde se va a realizar una actividad de 

YOGA masiva intergeneracinal, acompañado al final con una 

presentación musical. ASISTIERON 300 PERSONAS

Nombre de la Actividad:   Respirar(se) en movimiento

 Descripción de la Actividad: El taller propone una exploración 

sensible de la respiración como base del movimiento, la 

expresión y la conciencia corporal. A partir de reconocer la 

respiración como un proceso que conecta lo interno con lo 

externo, se invitará a percibir cómo influye en los estados 

físicos, emocionales y en la forma de relacionarnos con otros 

cuerpos y con el espacio. Durante el desarrollo de las dos 

sesiones, se irá comprendiendo que la respiración no es solo 

algo automático: cambia según lo que sentimos y vivimos. 

Muchas veces respiramos de ciertas maneras sin darnos 

cuenta, guiados por emociones o experiencias que también 

habitan en nuestra memoria. En este sentido, la respiración 

puede entenderse como un punto de encuentro entre lo que 

hacemos conscientemente y aquello que ocurre de manera 

más profunda e inconsciente. A través de herramientas de la 

Danza Movimiento Terapia, los/as participantes podrán 

explorar cómo la respiración incide en el ritmo, el movimiento y 

las posibilidades de expresión, abriendo otros caminos para 

encontrarse con la voz, la palabra y la imaginación. 

Lugar Casona de la Danza 

Hora:10:00 a.m. a 12:00 m. 

Entidad IDARTES 

2 1 120 personas

51

3 10

180

5 0

Evidencias link OneDrive (Actas y Fotografías): 
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