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Posible encuentro de artistas ena plaza
‘Santa Maria

do
reconocimiento de los cenlros energéticos "chakras”

Lugar : Casa Zipa Calle 9 # 3:37
Hora: 1000 - 12:00 pm
Entidad: FOL Candelaria
Dirigido a: Todo Pubico

Abierto al pablico

consciencia frente a nuestro rol como guardianes del legado ambiental
que

con flauas, gaitas, tambores, guitarras y voces. Allegar al kgar se
Vicach

e
integracion profunda de 1o compartido.
Lugar:Cash Zpm Colo 5.5

Hora: 10:00- 1200 pm

ALCALDIA LOCAL DE SUBA

Nombre de fa Actividad: El Latido de Suba

Descripcion de la Actvidad: Sesion e yoga para conectar con

elinterior y legar al bienestar mentaly fisico
Lugar parque fa Campifia
Dia 20 de junio de 2026

Hora 8:00 a.m
Enidad Alcaldia Local de Suba

Nombre de la Actividad: Esencias de calma con os Vecis

clvidac:
e e S R Tt

Lugar Casa de la Cullura, Carrera 90 # 147-48
Dia 24 e junio de 2026

Entidad Alcaldia Local de Suba

Nombre de Ia Actividad: Suba, pasos y calma

Nombredola At Voci conciatusseifos

y entender que los movimientos del cuerpo logran relajar la mente
Lugar Casa de Ia Cultura Suba- Carrera 90 # 14748
Dia 26 de junio de 2026 Hora
Entidad Alcaldia
Local de Suba

g resiblece rusios sslame yrolorar b e do westa
Lugar: Parque Niza IX — Calle 127D

"‘%

e

nidad Alcaldia Local de Suba

Dia 27 de junio
Hora 9.00

SCRD - IDARTES

Neurociencia meditacin y yoga. El Are de Vivir + Audiorio 9:00 a.m.

Puedes ser ambiente y yoga y iradiciones colombianas indigena,

atnnolose de 1

Educacion y yoga en a tarde.en la mafiana (SEducacion IDEP - YESID .
PROFE) + ElArle do Vivir  Audtorio 200 pm a5

VIBRAN; 8
marco de s TECNOLOGIAS SOCIALES y una breve descripcidn
1

mover emociones , disminuyendo el estrés

2. (8] CIRCULO DE PALABRA : utiizado ancestraimente para hablar sobre.

Ios que nos pesa, nuestras emociones ,os sentimientos , ayudando tener
3

consciente ,
ostado natural
4. SOUNDHEALING ( musicoterapia) vibrar a traves del sonido, con cuencos .
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frecuencia vital , contribuyendo con el bienestar personal.

SCROD - Bibliotecas

Encuentro Interinticional Bogoté Culura + Conscelente

 Asmentacion, culura y sakud

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

Taler Cle74 103

Tallr de Respiro Casa de la Cutura
Direccion: Cr 20 B # 66-51
Hora: 9:00.a 10:00 am

Nombre de la Actividad: Exploracion sensorial y motora.
Descripcion de la Actividad: Estimular la
autopercepcion y bienestar emocional en los nifios y las
nifias del servicio a través de actividades ludicas
interactivas qué articulen el juego, las habilidades

Nombre de la Actividad: Exploracion sensorial y
motora,

Descripcion de la Actividad: Estimular la
autopercepcion y bienestar emocional en los nifios y
las niias del servicio a través de actividades ludicas
interactivas qué articulen el juego, las habilidades

3

otrices y aligual que algunas
de orientacion desde el trabajo cooperativo.
Lugar: Unidades operativas servicio el Arte de Cuidar-te.

Hor:

: 2:00 pm

Entidad: Secretaria de Integracion Social.

otrices y aligual que algunas
capacidades de orientacion desde el trabajo
cooperativo.

Lugar: Unidades operativas servicio el Arte de Cuidar-
te.

Dia:
Hora: 2:00 pm

Entidad: Secretaria de Integracion Social

Nombre de la Actividad: Exploracion sensorial y motora.
Descripcion de la Actividad: Estimular la autopercepcion
y bienestar emocional en los nifios y las nifias del servicio a
través de actividades lidicas interactivas qué articulen el
iuego, las habilidades motrices y psicomotrices al igual que
algunas capacidades de orientacion desde el trabajo
cooperatiy

Lugar: Unidades operativas servicio el Arte de Cuidar-te

o
Hora: 2:00 pm
Entidad: Secretaria de Integracion Social.

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer

Descripcion de la Actividad Desarrollar una experiencia
pedagégica de meditacion para las nifias y los nifios que
promueva la calma, la concentracion y la autoconciencia

fomentando su bienestar y mejorando la calidad de vida a través
de una experiencia practica con sus semejantes y la naturaleza.

Lugar Unidades operativas Casas de memoria y lidica

Dia: 22 de Junio
Hora: 10:00 am
Entidad Secretaria Distrital de Integracion Social

Nombre de la Actividad: ~SentiPensantes: para ReverdeSer
D 6n de la Actividad Desarrollar una experiencia
pedagogica de meditacion para las nifias y los nifios que
promueva la calma, la concentracion y la autoconciencia
fomentando su bienestar y mejorando la calidad de vida a través
de una experiencia practica con sus semejantes y la naturaleza.
Lugar Unidades operativas Casas de memoria y lidica

H
g

23 de Junio
Hora: 10:00 am
Entidad Secretaria Distrital de Integracion Social

Nombre de Ia Actividad: ara
ReverdeSer

Descripcién de la Actividad Desarrollar una
experiencia pedagégica de meditacion para las nifias y.
los nifios que promueva la calma, la concentracion y la
autoconciencia fomentando su bienestar y mejorando la
calidad de vida a través de una experiencia préctica
con sus semejantes y la naturaleza.

Lugar Unidades operativas Casas de memoria y lidica

Dia: 25 de Junio
Hora: 10:00 am
Entidad Secretaria Distrital de Integracion Social

Actividad: Rumoa

para

latoral. I

corporal, o Jadas, fortalecer su conexion

ftivos.

y promover
on un ambiente dinamico y participativo que fomenta la ntegracion, el bienestar
1

emocional y la mlivacian aboral

los colaboradores.
Lugar: COC Kennedy.

Dia: Lunes 22 do Jurio

Hora: 10:00Am - 1200M

Entidad: Socretaria de Integracion Social (SDIS)
Subdireccion de Gestion y Desarrolo del Talento Humano

Actividad: 5 “Emociones en
oscena®

¥
se realizard

|emociones, reconocer reacciones habiluales y promover alternativas.
sakudables de respuesta emocional
Esta i Ll

resles
ividad: Sensibizar a

ge reconocer y ges

saludables y un ambiente de rabajo positio.
Lugar: Nivel Contral

Martes 23 de Junio

Hora: 9:00am - 12:00M

Entidad: Secretaria de Integracion Social (SDIS)
Subdireccion de Gestion y Desarrolo del Talento Humano

ividad: Danza
ravés del movimiento
e Actividad: '

mentales, y fortaecer su equibrio emocional. La actvidad infegra

que
autocuidado en el entomo laboral.
Actividad: Favorecer |

emocional de los participantes.
Lugar: COC Maria Goreti

Dia: Miercoles 24 de Junio

Hora: 10:00Am - 1200M

Entidad: Secretaria e Integracion Social (SDIS)
Subdireccion de Gestion y Desarrolo del Talento Humano




SDIS

conscierte para el benestar
Descripcién do la Actividad: Actidad Kidico-terapéutica

laboral, mediante ejercicios de movimiento corporal, coordinacidn
ritmica y dinémicas grupales que favorecen la ntegracion y la
beracion de tensiones. A ravés de la mdsica y eljuego, se

el rabajo en equipo y la reduccion del esirés laboral. La actvidad

laboral,

regulacion emocional a través del movimiento y eljuego,

positiva
Lugar: CDC Ciudad Bofvar
Dia: Jueves 25 de Junio
Hora: 10:00Am - 12:00M

Entidad: Secretaria de Integracion Social (SDIS)
Subdreceién de Gestién y Desarrolo del Talento Humano

Nombre do 1a Actividad: Rumba Terapia — Energia positva y
bienestar emocional

promcion del biensstar emacional mediante el uso de la misica y of

baile terapéutico, coordinacion corporaly reiajacion, permiiendo fa

bienestar
ortalecimiento el cima laboral,

: Fortalecer
los partcipanes.

Lugar: CDC Tibabuyes.
Dia: Viernes 26 do Junio

Hora: 10:00Am - 1200M

Entidad: Secretaria de Integracion Social (SDIS)
Subdireccion de Gestion y Desarrollo del Talento Humano

Nombre de la Actividad: Aromaterapia
Descripcion de la Actividad: Experiencia sensorial
donde los nifios y nifias exploran diferentes aromas.
naturales (lavanda, manzanilla, eucalipto) a través de
juegos de identificacion, respiracion guiada y
creacion de saquitos aromaticos, promoviendo la
calma, la concentracion y el bienestar emocional.
Lugar: fundacion fuesla

Dia: miércoles

Hora: 9:00 am. - 11:00 pm.

Entidad: Estrategia Ciudad Nifiez UT RUU- SDIS

Nombre de la Actividad: Ecos del Silencio
Descripcién de la Actividad: Generar un espacio donde la
Nifiez y la Adolescencia a través del cuerpo, el movimiento y el
sonido generen opciones de liberacion de estrés
Lugar: Casa de La Cultura de Fontibon

Martes de 23 de Junio

Entidad: Secretaria Distrital de Integracion Social - Ciudad Nifiez.

Nombre de la Actividad: Respirando y soltando.

Descripcién de la Actividad: Propiciar espacios de conexion

cuerpo-mente en nias, nifios y adolescentes del servicio Centro Amar,
la

el , mediante
ejercicios guiados de respiracion en tres momentos: respiracion
consciente, visualizacion con colores y respiracion para liberar
tensiones (cuatro ciclos cada uno), finalizando con el uso de un aroma
citrico como anclaje de bienestar y compromiso personal.

Lugar: Centros Amar Suba, Engativa, Fontibon, Chapinero y Usaquén

Dia: 22 de junio de 2026
Hora: Durante la jomada de atencion
Participantes:

uba: 12

Engativa: 19
Fontibor
Chapinero: 27
Usaguen: 3
TAL: 11

Aprendizajes:

Caminata consciente sobre hojas y texturas naturales: favorecié la
atencion plena, la regulacion emocional y la percepcion sensorial.
Ejercicios de respiracion y relajacion en el césped: permitieron disminuir
Ia tension y promover estados de calma antes y después de las.
actividades.

| Abrazar y conectar con los arboles: fortalecio la conexion con la
naturaleza como estrategia para el bienestar emocional

htt I 111/5CQkL s6eFBbCTMHMEP45G

790

Nombre de la Actividad: Respirando y soltando
Descripcion de la Actividad: Propiciar espacios de conexion

espirando y soltando

en nifias, nifios y del servicio Centro
3 6

idad: Propiciar espacios de

Amar, yel

mediante ejercicios guiados e respiracion en tres momentos:
respiracion consciente, visualizacién con colores y respiracion
para liberar tensiones (cuatro ciclos cada uno), finalizando con el
uso de un aroma citrico como anclaje de bienestar y compromiso

personal.
Lugar Centros Amar Martires I, Martires Il, Candelaria y San
Cristdbal

Dia 23 de junio de 2026

Hora: Durante la jomada de atencion
Participantes:
Martires I: 30

Aprendizajes:
Circulos de palabra al aire libre: facilitaron la expresion de
emociones, la escucha activa y el respeto por las opiniones de
los demés.

Dinamicas de observacién del entomo natural: promovieron la
concentracién, la atencion y la valoracién de los espacios verdes
como entornos protectores.

Juegos cooperativos en grupos: fortalecieron el trabajo en equipo,
Ia confianza y la interaccion positiva entre pares.

https://drive.googl 111}5CQkLs6eFEbCTMHME

P45qiV79Qleo?usp=drive_link

conexion cuerp en nifias, nifios y.
del servicio Centro Amar, fortaleciendo la autorregulacion
¥ el equilibrio emocional, mediante ejercicios guiados de
respiracion en tres momentos: respiracion consciente,
visualizacion con colores y respiracion para liberar
tensiones (cuatro ciclos cada uno), finalizando con el uso
de un aroma citrico como anclaje de bienestar y
compromiso personal.

Lugar Centros Amar Usme, Bosa, Corabastos, Ciudad
Bolivar

23 de junio de 2026

Hora: Durante la jomada de atencion

p
Bosa: 15

Usme: 30

Corabastos: 59

Ciudad Bolivar 15

Total: 119

Aprendizajes

Actividades de movimiento consciente y estiramiento:
contribuyeron al reconocimiento corporal y a la reduccién
del estres.

Espacios de reflexién guiada al finalizar las actividades:
permitieron que las nifas, nifios y adolescentes
identificaran estrategias personales para encontrar la
calma y gestionar sus emociones.

Uso del parque como escenario pedagégico: evidencié
que los espacios abiertos favorecen la participacién, el
aprendizaje experiencial y el fortalecimiento del bienestar

emocional de las nifias, nifios y adolescentes.

Nombre de la Activida
divertido para nifios”
Descripcion de la Actividad: Promover la relajacion,
Ia concentracion y el reconocimiento corporal en nifias
Y nifios a través del juego.

Duracién: 20 a 30 minutos

Edad sugerida: 4 a 10 afios

Lugar: Fundacion Caritas Felices

: OOOMMMMM “Yoga

Dia: 26 de junio
Hora: por definir

Entidad: SDIS- Unidad Territorial Engativa Ciudad
Nifiez
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Nombre de la Actividad: Ecos del Silenci
Descripcién de la Actividad: Generar un espacio donde la
Nifiez y la Adolescencia a través del cuerpo, el movimiento y el
sunmo generen D de liberacién de estrés

Casa de La Cultura de Fontibén
Dia: Martos 60 23 o dunio

Entidad: Secretaria Distrital de Integracin Social - Ciudad Nifiez.

Nombre de Ia Actividad: "ET camino de Ta tejedura’
Descripcién de la Actividad: Generar una experiencia
sensorial y reflexiva dirigida a nifios y nifias, que invita a
rememorar Ia historia, anécdotas, conectar con la.
tranquilidad a través de la meditacion, los sonidos de la
naturaleza y la armonizacion con plantas medicinales. La
actividad culmina con un ejercicio de tejido reflexivo que
Ia calma, reconocimiento de texturas, la
creatwldad bienestar emocional y el T e

I.u ars Por defini
Dia 26 de junio de 2026

fombre de Ta Actividad: "El camino de Ta tejedur
Descri e la Actividad: Generar una experiencia
sensorial y et g arifos ¥ nifias, que invita a
rememorar la historia, anécdotas, conectar con la
tranquilidad a través de la meditacion, los sonidos de la
naturaleza y la armonizacién con plantas medicinales. La
actividad culmina con un efercicio de tejido reflexivo que.
romueve la calma, reconocimiento de texturas, la
creauwdad bienestar emocional y el encuentro con el

mos.
I.ugar Por definir
|Dia 26 de junio de 2026

Nombre de I Actividad: Conclerto Pedagogico de Promocion de

Derechos de Infancia y Adolescencia
Descripci tad: Actividad musical con ritmos

latinoamericanos para jugar mientras aprendemos sobre los derechos

de la infancia y la adolescencia
r definir

Dia Lunes 22 de jurio
Hora :Jomada Mariana

Entidad: Ciudad Nifiez, Subdireccion para la Infancia, SDIS

Nombre de la Activdad: SentiPensanles: para ReverdeSer
Actividad; i

. estramientos, medit isica de la naturale:

5

exploracion interior y ks construccion colectva,

™

Descripcion de la Actividad: Experiencia pedagogica de

meditacion, movimiento consciente y respiracion, ambientada con

elementos sonoros y sensoriales, para fortalecer la relajacion, la
del

 Armado - Patio Bonito
Hora: Durante a jornada de atencién
Entidad: Servicio Atrapasuefios, Subdireccion para la Infancia, SDIS.

emocional y el

territorio.
Lugar: Casa de Memoria y Ludica Chigys Mie, Centro de.
Encuentro para la Paz y la Integracion Local de Victimas del
Conflicto Amado Intemno — Bosa
Hora: Durante la jornada de atencion
Entidad: Servicio Atrapasuefios, Subdireccion para la Infancia,

IS

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer
Descripcion de la Actividad: Experiencia lidica y pedagdgica que
integra lectura, movimiento consciente, estiramientos, meditacion,
musica de la naturaleza y decoracion de mandalas, promoviendo
el reconocimiento de cualidades personales, la exploracion
interior y la construccion colectiva.

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA|

Nombre de la Actividad: “Un espacio de Calma para
Encontramos, escuchamos y Cuidam
Descripcion: Realizar actividades de. Calma, (misica suave,
respiracion, yoga, escucha ) en momentos de rutinas, rituales y
transicion, que lleve a las nifias y a los nifios; a las maestras y a
los maestros a encontrarse, escucharse y cuidarse y , asimismo,
realizar con otros, los encuentros, la escucha y el cuidado.
Enmmrar enlas rutinas, los rituales y en las transiciones,
o para la Calma.
Dmgwdo Alas nifias y \as nifios; a las maestras y los maestros de
Ios Jardines Infanti la Secretaria Distrital Integracién Social.
Lugar: Jardines Infant Joe do SDIS.
Fechas: del 23 al 26 de junio. De esta semana pueden escoger

i idades propuestas en Ia ficha

Hora: En el Transcurso de la jomada
Entidad: Secretaria Distrital de Integracion Social

y
Descripcion de la Actividad: Experiencia pedagos
meditacion, movimiento consciente y respiracion,
ambientada con elementos sonoros y sensoriales, para
fortalecer la relajacion, la autorregulacion emocional y el
reconocimiento el cuerpo como territorio,

Lugar: Casa de Memoria y Ludica Chigys Mie, Centro de.
Encuentro para la Paz y Ia Integracion Local de Victimas
del Conflicto Armado Intemo — Bosa,

Hora: Durante la jornada de atencion

Entidad: Servicio Atrapasuefios, Subdireccion para la
Infancia, SDIS

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer
Descripcion de la Actividad: Experiencia lidica
pedagdgica que integra lectura, movimiento consciente,
estiramientos, meditacion, musica de la naturaleza
decoracion de mandalas, promoviendo el reconocimiento
de cualidades personales, la exploracion interior y la

Nombre de la Actividad: “Un espacio de Calma para
Encontramos, escuchamos y Cuidamos”

Descripeion: Realizar actividades de Calma, ( misica
suave, respiracion, yoga, escucha ) en momentos de
rutinas, rituales y transicion, que lleve a las nifias y a los
nifios; a las maestras y a los maestros a encontrarse,
escucharse y cuidarse y , asimismo, realizar con otros, los
encuentros, la escucha y el cuidado. Encontrar en las
rutinas, los rituales y en las transiciones, espacio para la
Calma,

Dirigido: A las nifias y los nifios; a las maestras y los
maestros de los Jardines Infantiles de la Secretaria
Distrital Integracion Socal.

Lugar: Jardines Infanties de SDIS.

Fechas: del 23 al 26 de junio. De esta semana pueden
escoger un dia o dos, y realizar las actividades propuestas
en la ficha metodoldgica.

Hora: En el Transcurso de la jomada

Entidad: Secretaria Distrital de Intearacion Social

T
ReverdeSer

Descripcion de la Actividad: Experiencia pedagégica de
meditacion, movimiento consciente y respirat
ambientada con elementos sonoros y sensonales para
fortalecer la relajacion, la emocional y

™
Descripcion de la Actividad: Experiencia pedagégica de
meditacion, movimiento consciente y respiracion,

ambientada con elementos sonoros y sensoriales, para
fortalecer la relajacion, la auwrregulaclon emocional y el
del

&l reconocimiento del cuerpo como territorio.

Lugar: Casa de Memoria y Ludica Chigys Mie, Centro
de Encuentro para la Paz y la Integracion Local de
Victimas del Conflicto Ammado Interno — Bosa

Hora: Durante la jomada de atencion

Entidad: Servicio Atrapasuefios, Subdireccion para la
Infancia, SDIS

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para
ReverdeSer

Descripcion de la Actividad: Experiencia lidica y.
pedagogica que integra lectura, movimiento consciente,
estiramientos, meditacion, musica de la naturaleza y.

Nombre de la Actividad: “Un espacio de Calma para
Encontramos, escuchamos y Cuidarnos”
Descripcin: Realizar actividades de Calma, ( musica
suave, respiracion, yoga, escucha ) en momentos de
rutinas, rituales y transicion, que lleve alas nifias y a
los nifios; a las maestras y a los maestros a
encontrarse, escucharse y cuidarse y , asimismo,
realizar con otros, Ios encuentros, Ia escucha y el
cuidado. Encontrar en las rutinas, los rituales y en las
transiciones, espacio para la Calma.

Dirigido: A las nifias y los nifios; a las maestras y los
maestros de los Jardines Infanties de la Secretaria
Distrital Integracion Social.

Lugar: Jardines Infantiles de SDIS.

Fechas: del 23 al 26 de junio. De esta semana pueden
escoger un dia o dos, y realizar las actividades
propuestas en la ficha metodolégica.

Hora: En el Transcurso de la jornada

Entidad: Secretaria Distrital de Intearacion Social

Lugar: Casa de Memoria y Lidica Chigys Mie, Centro de
Encuentro para la Paz y Ia Integracion Local de Victimas del
Conflicto Ammado Interno — Bosa

Hora: Durante la jornada de atencion

Entidad: Servicio Atrapasuefios, Subdireccion para la
Infancia, SDIS

Nombre de la Actividad: SentiPensantes: para ReverdeSer
Descripcion de la Actividad: Experiencia lidica y
pedagdgica que integra lectura, movimiento consciente,
estiramientos, meditacion, musica de la naturaleza
decoracion de mandalas, promoviendo el reconocimiento de
cualidades personales, la exploracion interior y la

Nombre de la Actividad: “Un espacio de Calma para
Encontramos, escucharnos y Cuidamos”
Descripcion: Realizar actividades de Calma, ( misica
suave, respiracion, yoga, escucha ) en momentos de
rutinas, rituales y transicion, que lleve a las nifias y a los
alas maestras y a los maestros a encontrarse,
escucharse y cuidarse y , asimismo, realizar con otros, los
encuentros, la escucha y el cuidado. Encontrar en las
rulinas Ios rituales y en las transiciones, espacio para la
alma,

Dmgldo Alas nifias y los nifios; a las maestras y los
maestros de los Jardines Infanties de la Secretaria Distital
Integracién Social.

Lugar: Jardines Infanties de SDIS.

Fechas: del 23 al 26 de junio. De esta semana pueden
escoger un dia 0 dos, y realizar las actividades propuestas
en Ia ficha metodoldgica.

Hora: En el Transcurso de la jomada

Entidad: Secretaria Distrital de Intearacién Social

N/A



https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHMEP45qiV79Qleo?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1t1j5CQkLs6eF6bC7MHMEP45qiV79Qleo?usp=drive_link

Secretaria Disitrital de integracién Social
Subdireccion para la Vejez

Servicio Centro Dia Casa de la Sabiduria

1. Casa de la Sabiduria: Carkos Gavira-Ciudad Bolvar
val

1. Casa de la Sabiduria: Bell Flor-Ciudad Bolvar
Tituo de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: BOGOTA CULTURA +
CONSCIENTE

TR ERBEELE TR

Namero de personas mayores

2.Casa de b Sabiduria Te‘wmeﬁ e Suer\os Giudad Bolvar

1. Casa de la Sabiduria Acacias-Ciudad Bolvar

R
Namero de personas mayores: 3
3.Casa de b Sabiduria vemega

| "Sendert

res 6 a Dverada, GBTIa+
Namero de personas mayores: 11
4. Casa de la Sabiduria: Campo Verde-Bosa

05
de Sabiduria — Conectando con nosotros mismos
13

2. Casa de la Sabiduria Amaru-Fontbor
e

Namero de personas mayores
5. Casa de la Sabicura: Luz do Espevanza Engativé

Gt 9 s Sairt: boka o Cha Bchar
Tituo de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: BOGOTA

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL.
'SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
'SERVICIO CENTRO DIA CASA DE LA SABIDURIA

1. Casa de la Sabiduria: Campo Verde-Bosa
[Tk o bt et Gl ot o ogot Gk ¢

D mayores: 123
2. Casa de la Sabiduria: Luz de Esperanza-Engativé
[Tk o v FESTIAL CALMA BN LA CIUDAD: MENTE,
UERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES
N do o mayores
3. Casa de b Sebidia: Macondo-Turulto
F

1. Casa de la Sabiduria Afios Dorados-Sanafé-Candelria

Eltaler de los sentidos.
Numero de personas mayores: 44
e

mmoae D Fesuva\ C
Nimero de perst
2 Cssa vela Sabidria: Capo P

STIVAL CALMAEN L/ CUERPO'Y CULTURA + CONSCIENTE Bogoté Cultra +
EMOCIONES CONSCIENTES *MENTE Y CUERPO - CONCIENCIA EMOCIONAL® e A s Censc fente 1. Casa de la Sabiduria: Campo Verde-Bosa
Namero de personas mayores: 4 Namero de personas mayores: 6 e 2 craprro Nmero de personias mayores: 127 imero de personas mayores: 117 Tituo de l actiidad: Festival Caima en la Ciudad: Bogol Culura
6. Casa de la Sabiduria e 4. Casa de la Sabiduria: Campo Verde-Bosa A s e 3 Luz de -+ Consciente
STIVAL CALMA EN L CUERPOY i e can Tituo de a actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: MENTE, | Tito de la CALMAEN L 3
EMOGIONES CONSCIENTES Namero de personas mayores; 121 e e 2N |CUERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES CUERPO Y EMOGIONES CONSCENTES 2. Casa de la Sabiduria: Macondo-Tunjelio
Namero de personas mayores: 5.Casa de la Sabicuria: Luz de Esperanza-Engativé Rt Namero de personas mayores: 48 Narmero de personas mayores: 3 o cola acicad Fasha Calta - edlacknon Macorc
7.Casa de la Sabiduria aconsoTurglo Titlo de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: MENTE, CUERPO Y 4. Casa de la Sabidura: Macondo-Tunjuelio 4. Casa do la Sabidria VoconsoTisbo Namero de personas mayores: 4
EMOGIONES CONSCIENTES dmero de persanas mayorss Tt c dac
! 5. Casa de b Sabidria: Smbrando Suefio-Los Marires .
Namero de personas mayores: 47 Nimero de personas ma o o ot ot e o i ot wuorpo y | Nmero dspersonas mayores: o I
8. Casa de la Sabiduria: Chapinero-Chapinero 6.Casa de la Sabiduria econsoTurglo Pz g 5 Gava o Seare onautr-Pueri Arnca 5. Casa de la Sabiduria: Chapinero-Chapinero
I e L F e Titdo de a actividad: Festival Caima Thdo do  scvided: Festva Cara 2028
Narmer Namero de personas mayores;: 62 Namero de personas mayores: 6 Namero de personas mayores: 2
o Cata ' Sears: ormator.Puscl Aanda 7. Casa de la Sabiduria: Andares-Kenney 7 G ot o Vi e
oo s Fes G oo s Fes Celra e ey
Namer £ Namero de personas mayores: 3 N
10 Casads Sabiai La FralamicacAntorio Natio 8. o oo e Patvss Mayres e Urb e
e Namero de personas mayores: 94
Namero de personas mayor
1. Casa de la Sabiduria: Alegria de Vivir-Suba
Titlo de la actvida: DIALOGO INTERGENERACIONAL - CUERPO, MEMORIA Y
TERRITORI
Namero de personas mayores: 23
TNonbre G B T 1 1 Nornbre de a Actidad: v |1 Mandalas, Senticy |1, Nombre de & g0
Descripeion de la Actividad: pendiente. 1 Nombrs g Achcad per emaciones. Expresar:
Lugar ie Lugar ie Descripcién de la Actividad: pendiente. y
Besociondola Actida:pra viar i pricicadetorcas e respiacin Lugar : Casa de la Sabiduria Lugar i
Hora: 800am - 10:00 am ;00am - 1230 pm Chapiero
Entdad: SDIS pausay ears do iadad Entidad: SDIS Hora: 800am - 12:30 pm i 0
Dirigido a: Personas Mayores Centro Dia Lugar : Zon fvar Vereda Pasaquil dobo Dirigico a: P Mayores Centro Dia Hora: 8:00am - 12:30 pm Enidad: SIS e
i i i Dirigico a: Personas Mayores Centro Dia
2.1, Nombre de la actidad: Dialogo intergeneracional - Cuerpo, Mermoria y Terrtorio. D D DT 0 B Enlidad: SDIS. Cerrado a pibico Lugar : Casa de la Sabiduria Campo Verde. Locaidad de Bosa
Actvidac: pacios vinculares. 12:30 pm Culura + Dirigdo a: Personas Mayores Centro Dia 1 Nombre de & estival C ogoté Cultra
Entdad: SDIS Promover el i + Consciente Hora: 8:30 am - 12:00m.
elbier Dirigido a: P M 21
. A tegral que Enlidad: SDIS.
Sabiduria Alegria de Vv duelo o e cidado de terceros. aristica, faciltando herramientas simblicas para i geston de i Dirgido a
Hora: 10:00 am - f2m, Cerrado a pdblco tricidad f integrel v
Entdad: SDIS 2.1 Nombre de a Actvidad: danzando los recuerdos Lugar xpr Cerrado a pibico
Dirigido a: Jovenes y personas mayores Descripeion de la Actividad: pendiente. Lugar ie de. 21
i Lugar ie 12:00m. {tensiones y el fortalecimiento de la molricidad fina y
» Entidad: SDIS Lugar : Casa de la Sabicuria Campo Verde. Localidad de Bosa | Hora: 8:30 am - 12:00m.
Consine Encelrar Hora: 800am - 12:30 pm Dirigido a: Personas mayores en alencidn en la inidad operativa Entidad: SDIS
S L Entdad: SDIS Hora: 8:30 am - 12:00m. i 0
Lugar Bela Flor. L Dirigido a: P Mayores Centro Dia Cerrado a pdblco e
Cerrado a pdbico. 3.1 Nombre de  aciividad: Estacién de las emociones Enlidad: SDIS. Cerrado a piblco
Hora: 10:00 am - 12m, 3.1 Nombre de Lugar : Casa de la Sabiduria Casa en el Arbol. Localdad de
Entdad: SDIS 3.1 Nombre de la Actvidad: Respira, .
Dirigido a ividad: pendiente A egral que H -12:00m.
aristica, pera la gestion de 31 i
Sabiduria Andares motricidad fina y Enlidad: SDIS.
41 12:00 pm Lugar L integral Dirgido a: Personas mayores en atencian en a unidad operativa
legando Entidad: SDIS xpr ugar Arbol.L
Descripeién de la Actividad: Pendiente Dirigido a: Personas vieres, famBares y ag 12:00m. rist e
Lugar Locaidad | profesionales Entidad: SDIS 200m 1 Nombrs o' scdc;omadado st
Engativa errado a piblco Lugar : Casa de la Sabiduria Casa en el Arbol. Locaidad de. Entidad: SDIS o
Hora: 7:00 am - 2:00pm, Usaquén v
Entidad: SDIS 41 ogo Hora: 8:30 am - 12:00m
Dirigico a: Personas mayores y alento humano CS El Bosque. Localidad de Engativa. | Consciente Cerrado a piblco
Actvidac: paz interior Enlidad: SDIS. 4.1 Nombre de & i u
Cerrado a piblco. de med paz intrior e
51 og0 facitando
Actvidac: A tegral que Lugar i Vida. Locaidad de:
I aristica, facitando herramientas simboicas para i geston de 4.1 Nombre de  actividad: Tallr de s seniidos Kennedy.
imb la |Lugar molrcidad fina y y H 12:00m.
gestion de tensiones y el fortalecimiento de la molcidad fina. Lugar del
Lugar i 12:00m biduria Afos Dorados, Lugar ie i Enlidad: SDIS.
Entidad: SDIS Hora: 830 am - 12:00m. Dirgido a: Personas mayores en atencian en a unidad operativa
Hora: 830 am - 12:00m. Dirigido a: Personas mayores en atencién en la nidad operative Entidad: SDIS mtisensorial que integra el contacto con a naturaleza, la Hora: 8:30 am - 1200m.
Entidad: SDIS Entidad: SDIS Cerrado a pibico
Dirigido a: Personas Lugar : C: biduria Afos Dorados 31
Cerrado a pdblco. Cerrado a pibico té/Candelaria, Culura + Consciente
6.1 Nombre de la actvdad: Yoga mayor 51 Bogota 12:00m Cerrado a piblco gral de las
Actvidad: interior Culura + Consciente 5.1 Nombre de ogoté Cultra
I Actvidac: tegralde las Enlidad: SDIS. + Consciente o
imbsi [ ‘medi D
gestion de tensiones y el fortalecimiento de la molcidad fina facitando Lugar i L
Lugar ie L Cerrado a pibéco Bolvar
morcidad fina Lugar i [ 51 reconaciendo Hora: 8:30 am - 12:00m
Hora: 830 am - 12:00m. Lugar de Vida. Bolvar i paz nteror Lugar : Casa de la Sabicuria Carlos Gavira. Localidad de Ciudad
Entidad: SDIS Hora: 830 am - 12:00m. Bolvar Enidad: SDIS.
Dirigido a: Personas 12:00m. Entidad: SDIS integral 200m Dirgido a: Personas mayores en atencian en a unidad operativa
Entidad: SDIS o Entidad: SDIS

Cerrado a pdbico
71

Actividad;

Dirigido a: Personas mayores en atencidn en a unidad operativa.

Cerrado a pdbico
6.1 Nombre de la actividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD:

tensiones y el fortalecimiento de a motricidad fina.
Lugar : Casa de la Sabiduria Caminos de Vida. Localdad de.

Cerrado a pibico

Nombre de a actidad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD:
MENTE, CUERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES

i [ MENTE, CUERPO Y EMOCIONES CONSCIENTES Kemedy. 6.1 Nombre do a acividad: FESTIVAL CALMA EN LA CIUDAD: gralce s
goston de tensiones y o fortaecimiento do la moicidad fina. 61 dolas 1200m. MENTE, CUERPO Y cuerpoy
Lugar i doVida Actidad: . cuerpoy ogr

Eniidad: SDIS personas mayores faciltando a conaxion enire mente, cuerpoy o caima a tavés de la aromaterapia,técnicas de respiacien,

1200m. facitando o rebjacion

Enidac: SDIS coima atraves de ko aromaterapia, écnicas de respiracién, reljaciony | Lugar : Casa de la Sabiduria Luz de Esperanza. Locadad do
Dirgdo a: Lugar i Locaidad de momento creativo Engatva
Cerrado a pibico Lugar i L Engaiiva 61 Lugar Ia Sabid 1200m.
5.1 Nombre 12:00m, Gulura + Consciente

Social UNT
LBGTI

Descripcion de la Actvidad: A partir o una sesion de Prana

A

energia vital

mente y espirt.

nervioso y reconectar con a energia vial desde la caima, el balance y
eaquiibrio. acompanados del Maestro: Viadimir Poveda de tuyoga
Lugar :Casa LBGTI Sebastian Romero  Locaidad
Teusaquilo
Dia
Viernes 26




Secretaria Distrital De Integracion Social
'SUBDIRECCION PARA LA ADULTEZ

on moviment
Descripcion de la Actvidad: Caminata
ecoldgica guiada con efercicios de

Nombre de la Actividad: Respirar y relajar
Actividad:

sensorial, orlentada a la activacion corporal
suave, la conexidn con el entorno y la

diafragmtic progresiva,

Lugar: Por definit
Dia: 21 de junio
Hora: 9:00 am

Enidad: Hogar de paso mértires -
Subdireccion para la adultez

hips:/isdisgoveo-

Hora: 9:00 am
Entidad: Hogar de paso Puenta aranda y Bakaté
Subdireccion para fa adutez.

hips:iscisgoveo-

i_sdis_gov_c CTAWKCKONT
GAUMQBZb}JvaqW7V4{B-BoM7e=ITfeNs

Nombre de la Activdad: Movimiento consciente

Nombre de la Activdad: Jusgo y equitbrio

Nombre de la Actividad: Cierre y bienestar

Nombre de la Actividad: Activacin y energia corporal
Descripcion de la Actvidad: Sesién de actvacisn fisica suave que

idicas de baja

¥
1a circuiacion, aumentar la

Descripcidn def Actidac: Péctica ce actidades como yoga, i chio i o
y &
AT = ¥ equit B (pre ypos!)
camios en el estado fsco y emocional do os paricpartes. Dia: 26 do urio

Dia: 24 de jurio Dia: 25 do i ora: .00
0a: 23 o o o0 e ot . ospuca ol

Entac: Autociidaco Voto Enicad: Centro o Inkcusion Liberia y o camino Subdraccion para a actez
Enidad: Sociosaniaria Baicanes
e Socosariart b Subdreccion para a adtez Subdireccion para  acutez

Eauipo oot Zona centroy sur PARTICIPARON 35 CIUDADANOS
RARHICEARONS2CLDANCE) PPARTICIPARON 47 CIUDADANOS PARTICIPARON 17 CIUDADANOS

Ecuipo Tertoral Zona ortsy occiderte

L . hitps:Jisdisgoveo- ntosisdisgovco-
A e e e m ! sdis_gov_ | scis_gov_cotigBmZopt |ips:isdisgovco-

i
KTOWKCKDNIGAUMQBZbiJvaqW7VA(B-BiM?

SECRETARIA DISTRITAL DE AMBIENTE

OFICINA DE PARTICIPACION, EDUCACION Y LOCALIDADES -
OPEL

SCRD

SAN CRISTOBAL (4)  CAMINATA PEDM EL ZUQUE

Htos:fors cle9Rx0SePRICGUAUWT
TEUSAQUILLO (13)  PARK WAYBOGOTA CAMINAEN CALMA - reconecta tu ser {
BARRIOS UNIDOS (12)  RDH SALITREBOGOTA CAMINA EN CALMA - reconecta|
ENGATIVA(10)  RDH JABOQUE PUEBLOBOGOTA CAMINAEN CALMA. recore|
USME (5) _ USME PUEBLO - RIO TUNJUELOBOGOTA CAMINA EN CALMA - reco|

KENNEDY (8) RDH TECHO

BOSA(7) _ RDH TIBANIC

RAFAEL URIBE URIBE (18) _ BOSQUE SAN CARLOS
ALl

CANDELARIA (17) _EJo Ambiental Rlo Vicacha
EN CAL

FONTIEON (5 ROH CAFELLANIA
BAGOTA LI EN Ol s - e
VARTIRES (14)  PARQUE ECRENACIMIENTO

TORIVELTO ®) - RO ELTONGO™
ancnts

SANTAFE (3) . PARQUE NAGIONAL EOH
BACOTA AN EN O8I LA - rarnnarta i sar rn s natiralara da
SUBA(11)  RDHLACONEJERA

LARATA ALIINA N (A1 M8 —ramnnarta b sar o n naralae A
NO (15)

RIOF! JARDI

ancors

CHAPINERO (2) _ QUEBRADA LA VIEJA
[ROCATA CAMINA EN 81 M - rarnarta i car nan o natralara
CIUDAD BOLIVAR (19)  PASQUILLA

e — |
mudad a ciudad. de la ciudad. a ciudad. ERSIAGE) RoR C LOSSLRES

KENNEDY (8)  RDH LAVACABOGOTA CAMINAEN CALMA -1
SUBA(11)  RDH CORDOBA SECTOR TRESBOGOTA CAMIN

Bibloteca Virgilo Barco:
«Nombre de l clase: Yoga para la paz.
interior - Shantipath

+Dirige: Pedro Keshava

«Parque Timiza:
«Nombre de la lase - solsticio de verano -
Surya Namaskar (saludos al sol)
“Dirige: S Krishna Caitanya Das

Bosaue de san Carlos
«Nombre de la clase  Yoga para la columna -
un abrazo pera t espal

«Dirige: Maryu Laguado.

Parave Tunal
“Nombre de la clase: Yoga y mediacion
caima la mente y cisfruta el prsente.
«Dirige: Stirley Porez

Humedal Santa Maria del lago
«Nombre de la clase: Kriya para fortaecer tu

abdomen
“Dirige: Ivonne Aponte.

Parque el Country
«Nombre de la lase: Soy semila, Soy el
arboly el bos

«Dirige: Deyanira Prajfia

Suba mirador de los nevados
«Nombre de la clase: Yoga para aumentar la
vitaidad y la conexion con a tiera

«Dirige: Vanessa Fajardo

= = TRt R R e e T
e s e
e . o R
g s e 2 e
ey s o e Fo =
ALCALIA LOCAL DE SUMAPAZ 5 o romer s

por

muscular e nteriorizacion de la respiracion en momentos estaticos.

Entidad: ALS, profesores de las Escuelas de Formacién Deportvas.
Hora: 05:00 pma 0

Lugar: centros poblados de Botania, Nazareth, San Juany La Union.

ASISTENTES: 17 Participantes

Lugar: Vereda La Unién - Sumapaz
Hora: :00 p.m. a 500 pm.
Enlidad: ALS - Equipo Cultura

ASISTENTES: 7 Participantes

Lugar: Vereda Penafsa - Sumapaz
Hora: 4:00 p.m. a 600 pm.
Entidad: ALS - Equipo Cullra

ASISTENTES: 7 Partiipantes

ALCALDIA LOCAL DE TEUSAQUILLO

Conversatorio en Salud Mental

Jornada de didlogo y reflexién colocnv- en torno a la salud
mental, que requiere disponi iempo a para el
desarrollo de actividades.

Fecha: 22 de junio

Hora: 8:00 a.m. — 3:00 p.m.
Ubicacion: Alcaldia Local de Teusaquillo Tv. 18 Bis #3841, Bogota

Cuidarte

Estrategia artistica que promueve el cuidado de la
salud mental a través de una puesta en escena,
generando reflexion y aprendizajes en la comunidad
participante.

Fol:hn 24 a- lunlo
8:

ublcnclon Alcaldla i Teusaquillo. Tv. 18 Bis
#38-41, Bogota

ALCALDIA LOCAL DE BOSA

Nombre de la Actividad: Raices

Descripcion de la Actividad: Espacio de Yoga abierto para la
comunidad en general, un espacio pensado para romper as rutinas,
resignificar la importanciaa de la salud mentall , ivolver a la raiz con

Nombre de la Actividad: Diversidad en movimiento

iscapacidad para promover el bienestar i

efercicios de respiracién y conciencia del cuerpo.
Lugar: Parque EI Bicho- EL PORVENIR Cl. 52 Sur #93d-39
Dia : Lunes 22 de junio.
Hora: 10:00 am a 1:00 pm

entorno seguro, incusivo y respetuoso
Lugar: Audtorio Casa de participacién
Dia : Maries 23 de junio

Entidad: Alcaldia Local de Bosa - sector deporte, sector cultura y sector
salud - componente de salud mental.

Hora: 2:00 pma 4:00 pm
Entid Jdia L deporte, -
 componente de discapacidad

CTViTETRaTes
Descripcion de la Actividad: Espacio de Yoga abierto para
Ia comunidad en general, un espacio pensado para
romper las rutinas, resignificar la importanciaa de la
salud mentall, ivolver a la raiz con ejercicios de
respiracion y conciencia del cuerpo.

i o PORVENIR Cl. 52 Sur #93d-

Dla Mireoles 24 de unio

pma
Enndad Alcaldia Local de Bosa sector

Descripcion de la Actvidad: Espacio de Ve
Ia comunidad en general, un

Nombre de a Actvidad: Raices

las rutinas, resignificar la importanciaa de la salud mimall
. ivolver ala raiz con ejercicios de respiracién y conciencia

cuerpo.
Lugar: Parque El ArbolVivo- EL RECREO Cra. 97¢ #97 C,
Bogota

Dia : Vieres 26 de junio
pm a 6:30
Entidad: Alcaldia Local de Bosa_sector denorte. sector

IDPAC

por una feria de servicios y taleres dispuestos a a comunidad,
que comprenden nutricion, ruas de acceso para solcitar

Lugar: Parque Naranjos
Dia : Sébado 27 de juno.

Hora:: 10:00 ama 1:00 pm

Entidad: Alcaldia Local de Bosa, sector deporte, sector cultra y
sector salud, componente de salud mental.

estaciones: la primera, centrada en el cuerpo, inchird una

gran pendon, donde las personas marcaran con stickers las.
iones en su cuerpo. Luego, se guiard a traves de la
respiracion y una reflexion sobre las consecuencias de no

 gestionar las emociones en a convivencia barrial. La segunda


https://forms.gle/9RxoSePR3CgUAuaw7
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https://forms.gle/vBZ2JsyhxDm8tVvF6
https://forms.gle/vBZ2JsyhxDm8tVvF6
https://forms.gle/vBZ2JsyhxDm8tVvF6
https://forms.gle/vBZ2JsyhxDm8tVvF6
https://forms.gle/bGves2JYTv13JCcj6
https://forms.gle/bGves2JYTv13JCcj6
https://forms.gle/bGves2JYTv13JCcj6
https://forms.gle/bGves2JYTv13JCcj6
https://forms.gle/bR9biudWykn57TuZA
https://forms.gle/bR9biudWykn57TuZA
https://forms.gle/bR9biudWykn57TuZA
https://forms.gle/bR9biudWykn57TuZA
https://forms.gle/6CaTeNaj6tdcLA6EA
https://forms.gle/6CaTeNaj6tdcLA6EA
https://forms.gle/6CaTeNaj6tdcLA6EA
https://forms.gle/6CaTeNaj6tdcLA6EA
https://forms.gle/Pcq8JvzLUgDKkGYYA
https://forms.gle/Pcq8JvzLUgDKkGYYA
https://forms.gle/oB6EUcDjhM7JHLfAA
https://forms.gle/oB6EUcDjhM7JHLfAA
https://forms.gle/Q58GDF83wn9PW6pC6
https://forms.gle/Q58GDF83wn9PW6pC6
https://forms.gle/GYw4vVtHDzc3Akbn7
https://forms.gle/GYw4vVtHDzc3Akbn7
https://forms.gle/gCwXwhofgcLJX4xH8
https://forms.gle/gCwXwhofgcLJX4xH8
https://forms.gle/6zf8dzmmD6ZxBeQPA
https://forms.gle/6zf8dzmmD6ZxBeQPA
https://forms.gle/rbr9hLikwHbCXidV7
https://forms.gle/rbr9hLikwHbCXidV7
https://forms.gle/fFLHsahQz6NURRxw7
https://forms.gle/fFLHsahQz6NURRxw7
https://forms.gle/8hCxGZfVUHUHxa4QA
https://forms.gle/8hCxGZfVUHUHxa4QA
https://forms.gle/X8ecNedpQdwdX3jk7
https://forms.gle/X8ecNedpQdwdX3jk7
https://forms.gle/vZEhLFFsbnWJnUnbA
https://forms.gle/vZEhLFFsbnWJnUnbA
https://forms.gle/ZDDgn2Yytoyvt8yA7
https://forms.gle/ZDDgn2Yytoyvt8yA7
https://forms.gle/ozQbLBrsetwYTFwp9
https://forms.gle/ozQbLBrsetwYTFwp9
https://forms.gle/uAtKLWUFKQqRfQWp8
https://forms.gle/uAtKLWUFKQqRfQWp8
https://forms.gle/T4D8ryonyrTfBE5P9
https://forms.gle/T4D8ryonyrTfBE5P9
https://forms.gle/DhFCstP69kHbnpyUA
https://forms.gle/DhFCstP69kHbnpyUA
https://forms.gle/YQADs1LHSFmaRtwY8
https://forms.gle/YQADs1LHSFmaRtwY8
https://forms.gle/kDnmrTtS5XYAp5VM7
https://forms.gle/kDnmrTtS5XYAp5VM7
https://forms.gle/Zv8YmgzrSjf2FpmH9
https://forms.gle/Zv8YmgzrSjf2FpmH9
https://forms.gle/RrFHk266amKo3mii8
https://forms.gle/RrFHk266amKo3mii8

stacion seré un espacio de encuentro comuniario, con un

saludable y un micr6fono abierto, para que las personas
compartan recuerdos positvos y signiicativos de su vida en el
barrio

Ritmos para a Calma: danza, movimiento y bienestar

bienestar, a integr

el arte, Ia misica, el movimiento y la paricpacion activa de la
comunidad.

Lugar: Transversal 78K # 41A - 04 Sur, Bogota D.C. Alcaldia
Local de Kennedy.

Hora: 900 a.m. & 12:00 pm.

Entidad organizadora: Alcaldia Local de Kennedy (Equipo Culluray

|CALMA CIRCULAR: TALLER DEMANILLAS RECICLADAS (En ar

reconocimiento de la bodiversi
profundo, equilbrio y arraigo cor
Deporte)
[Enirada: Abierta al piblico. Lugar: Humedal E1 Burro. (Locadad Kennedy ). Carrera 83 #7 D-00 -EI
Hora: 8:00 AM A 1200 PM

i ia Local de Kennedy. - (Equipo cultura - GIBILK y
HUMEDAL EL BURRO )
Cerrado al piblco

Nombre: El yoga se toma los martires; Descripcion clase masiva de
e e e i s B e [ e Gl e e
ALCALDIA LOCAL DE LOS MARTIRES o S e s Sy oo s Oesrconchse e o o | on e sn S
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https://bienestar.serviciocivil.gov.co/
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CCASONA DE LA DANZA-IDARTES

i Postura,

Lugar Casona de la Danza
Hora:10:00 am. a 1200 m.
Enidad IDARTES

¢ Postura

[
Descripeion da a Actvidad: Abordaremos desde el método
F

cualquier direccion, en cualquier momento sin necesidad de
L

gravedad.

Lugar Casona de a Danza

Hora:10:00 am. a 1200 m.
Entidad IDARTES

Apar

pocaircms e nos sacicn (o, e yenla
e relacionamos con oiros cuerpos y con el espacio.

que
‘maneras sin darmos cuenta, guiados por eMmociones o
=

Sentido, la respiracion pueds entenderse como un punlo de

ocurre de manera mds inconsciente. A través de
herramientas de a Danza Movimiento Terapia,los/as.

itmo,
oiros caminos para encontrarse con a voz, la paabra y la
imaginacion.

Lugar Casona de a Darza
Hora:10.00 am. a 12:00 m.

s, por

diferenciando e integrando la pelvs alsistema qu

Descripcién de la Actividad: Dos sesiones para ampiar fa
autoimagen de tu pelvis. Experimentar su poder brindando
L

integrando la pelvi al sistema que

Normbre de a Actidad: Melodo Feldenkiars, potenciando.
movimiento de la columna vertebral

respiracion, también es fundamental para que el sstema do la

Lugar Casona de la Danza 1 Casona de la Danza
Hora: 200 pm. a 4:00 pm. Hora: 2:00 p.m. a 400 pm. estén disefiadas, sobrecargandolas.
Enidad IDARTES Entidad IDARTE Lugar Casona dela Dar
Hora:10.00a.m. a 1200 m
de--danza Entidad IDARTES
Inscrpciones:

ALCALDIA LOCAL DE ANTONIO NARINO

AGE - Agencia para la Gestién del

En el marco de la Semana del Festival Calma, el dia de
hoy se llevaré a cabo una actividad de yoga en la Casa
de la Juventud de la localidad de Antonio Narifio, con el
proposito de promover el bienestar fisico, mental y
emocional de la comunidad. Esta jornada busca
generar espacios de relajacion, autocuidado y conexion
personal, fomentando habitos de vida saludables y
fortalecimiento de la convivencia a través de précllcas
que contribuyen a la salud integral de los participantes.

En el marco del fortalecimiento institucional y el
bienestar laboral, la Alcaldia Local de Antonio
Narifio llevaré a cabo una jornada de capacitacion
dirigida a sus contratistas, enfocada en la
promocién de la salud mental. Este espacio tiene
como objetivo brindar herramientas practicas
para el manejo del estrés, el fortalecimiento
emocional y la prevencion de factores de riesgo
asial

del clima organizacional y al desarrollo integral de
quienes hacen parte de la entidad.

En el marco de la Semana del Festival Calma,
el dia de hoy se llevara a cabo una actividad de
bienestar integral en la Casa de la Juventud de
lalocalidad de Antonio Narifio, dirigida a
personas de la tercera edad. Esta jornada
contempla la realizacion de una sesién de yoga
orientada a Ia relajacion y el fortalecimiento
fisico, complementada con espacios de
aromaterapia y masajes, con el propésito de
promover la salud mental, emocional y corporal
delos participantes, generando un ambiente de
cuidado y armonia.

Los Peripatéticos Teatro

Empresa de Renovacion y Desarrollo Urbano

de Bogota D.C

Sesion de yoga, bienestar, respiracion y manejo del estrés - En el
marco del Festival Calma, hemos programado una sesién de Yoga
disefiada exclusivamente para los servidores y contratistas de la

a0 nestar fisico, la
respiracion consciente y el manejo del estrés, reafirmando nuestro
|compromiso con el cuidado integral de nuestro equipo. - Lunes, 22 de.
[junio de 2026 Horario: 10 am a 11 am - Lugar Presencial Carrera
10 No 17-18 Piso 22

Cuerpo-Mente liberacién de carga emocional - Se
llevard a cabo una sesion de integracién cuerpo-mente y
liberacién de carga emocional. Esta experiencia inmersiva

diigida nicamente a los servidores y contratistas de
Ia entidad, con el fin de fortalecer su salud emocional y
bienestar integral. - Miércoles, 24 de junio de 202
Horario: 10 am a 11 am - Lugar Presencial Carrera 10
No 17-18 Piso 22

esta jomada, viviremos una actividad de renovacion y.
reconexion personal. A través de un ejercicio simbolico
guiado, crearemos un espacio para integrar o
aprendido y renovar nuestro propésito. Esta experiencia
s exclusiva para los servidores y contratistas de la
entidad, disefiada para cerrar con broche de oro
nuestro compromiso con el bienestar - Jueves, 25 de
junio de 2026 Horario: 10 am a 11 am - Lugar
Presencial Carrera 10 No 17-18 Piso 22

ALCALDIA LOCAL DE CIUDAD
BOLIVAR

de promocion y prevencion de la salud.

- Lugar: Pendiente

ra: 9:00 am - 200 pm
- Entidad: Equipo Salud FOL Tunjueito

escucha y tranquiidad para ias y los partcipantes.
- Poblacién objetivo: Todos os grupos pobiacionales - 50

ota)
- Lor Ao At Lol Tt (3. SOA¥ 16 435)
- Casa de la Cultura de Tunjuelito (Dg. 52A No 27 - 22 Sur) - Sakir

Comunal Barrio Vemc\ﬂ (D; 49 Sur #53-02 Sur)

fora: 900 am -

s B Depaes | MG/ Sak FOL Terilo

Cuidado Emocional y Sakud Mental

R 5
regulacion emocional, la reduccion de la ansiedad y el
- ek

participantes.
- Poblacién objetivo: Todos los grupos poblacionales - 50

150

n total)

- Lugar: Audiorio Akcaldia Local de Tunjelto (Dg. 50 A # 18- 48
Sur) - Casa de la Cultura de Tunjuelto (Dg. 52A No 27 - 22 Sur) -
Saln Comunal Barrio Venecia (Dg. 49 Sur #53:02 Sur)

- Hora: 8:00 am- 11:00 am

- Entidad: Equipos Deportes / IMG/ Salud FDL Tunjuefto

e, ge
ranquiidad para las y los pariicipantes.

- Poblacién objetivo:

hay

comunitario de promocion e fa salud mentaly bienestar

B

: Aloakiia Local de Turjueito (Dg. 50 A# 18- 48 Sur) -
e, e Tunjueito (Dg. 52A No 27 - 22 Sur) - Salén
ST T N Rl e

- 11:00am

nstitucional,

partcipantes por def

- Lugar: Alcaidia Lunnlﬂ‘TunJue!k: (Dg.50 A #18-48 Su)
- Hora: 10:00 am - 1:00 pm
Tunjelto

ftootvivy

Tunjselto
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ALCALDIA LOCAL DE TUNJUELITO

~Nombre de la Actividad: Jardines para el Bienestar

teray Humedales €1 Turio, Durante el recorrido, s
Ourante a una breve. Tos color
i
i L
1a caima, reducir naturaleza,
on el entormo el cidado de a vida natural. ~Poblacién objetivo: Todos os grupos pobacionales - 20
~Poblacion abjetivo: Todos s grupos pobiacionales - 15 partcipartes

partcipantes.
- Lugar: Pendi

- Lugar: Complejo de Humedales EI Turjo

: Pendints ~Hora: 7:30 am- 930 am
~Hora: 900 am- 10:30 am - Entidad: Equipo Amtiente FDL Tunjueito - Secrelaria Distra do
Ambiente FOL Turelto -  Anbiente
Bogots
parcue  Muesta de Capocira el &= : EsoAmonia.
- Descripeidn de la
£ creatiidad, conciencia ambientaly bienestar comuniaro  Nombre do 1a Actividad: Sesion de Stetehi
[t Commmsiienis i kY o . efercicios Nombre de ts Actividad: Sesién do Stelcting - Nombre de la Actividad: Actvidad Fisica Musicalzada
e Al C) suoosca - L § ol scripeion de la Actividad: Rumba terapa resjante
iSfass > ; o o i It a i
muestra
" critcos de contaminacien. A ravés de una charia pedagogica y e, : ndoel
4 ive, o sicas, 5
[enEh o partcipantes; [ g dolos bienestar fisico, emocionaly laintegracion comuniaria a raves de
s Durarte daptadas a ndo (Po e o ejercicios recreativos y de bajo impacto.
a el
) ~Lug: Tunal Coney -81) aprox en cada jomnada. enlC LTt
o  Famacin bitv: Todos b Hacknais 20 | -Luser: San Vicei Elvénguo) Lo Uz (1o
rour vida cotiian. ~Poblacién objetivo: Todos s grupos pobicionles - r - ~Lugar: UPZ Venecia (£l Carmer) - UPZ Turjuefto (E1 Planchén)
partcpanies. ~Hora: 302 930 am
goneral - 60 paricipantes aprovimadamerte " Duracien 1 hora
aproxmadamente ~Lugar: Gasa de ka Culura do Tunjelto (Dg. 52A No 2722 Sur) [OU26Kn 1 ~Entidad: Deportes FOLT
Laues, Cocn o B G ) ~Lugar: Plazoleta Centro Comercial E| Tunal - Call 47b sur No. 24b- 33 900 am- 1100 am R EGeT

(Dg. 52ANo 27 - 22 Sur)
fora: 10:00 am - 12:00 m
1

~Hor m- 11:30 am
- Entidad: Subred Sur - Equipo Salud Local

-Hor
- Entidad: Equipo Ambiente FDL Tunjuelto - Subred Sur

Secreatria Distrital de Salud

Cuerpo,

Hospital de EngativaDomo 8:00a 12m

Cuerpo, hospitairios.

Guerpo, mente y emaciones consientes en ambios hospialros. Cu
ELizabath

(Gentro de salud

Vita Javior

|CR 86 # 74-80 Sur Hora: 9:00 a.m. Sur oceidente

26 do junio a las 10:00 a.m., en fa Unidad Primera de Mayo, ubicada en
la Calo 22 Sur # 8A - 58

Taller Articola

Tallor 1: Respirar para FloreSer Lugar: Casa de Todas Direccién: Call

Tater 2: Tofor Calma, Culivar Vida Lugar: Fundacién MutuaDireccio

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE
ENGATIVA

Apertura Festival Calma
Engativa
Yogatén

Concierto CFLE
09:30 am - 12:00 pm
CC Nuestro Bogota / CC
Titan Plaza

Recorrido Humedal Santa
Maria del Lago
(Detalles por confirmar)

MUSEO NACIONAL DE COLOMBIA

La practica de la meditacion Zen

*Cuando no hay ap|

SCRD - Centro de la Felicidad Vipasssana Vipasssana Vipasssana Vipasssana
Gontro Empresaril Comecta 26
Terranum v cate 26 4232
CENTRO EMPRESARIAL CONNECTA 26 e
Lugar: ek oo do Eventos Connact 26
Eaio Gomecta 8

Terranum
EDIFICIO CONNECTA 80

CL.81b #72- 13 - Junto a Makro de la Av Boyaca
Jueves 25 de junio a las 530 pm.
Clase de Yoga

Lugar: Ediicio Connecta 80- piso 4 Zona de Amenities

Yoga aduito L
49 F sur No.§ C-17. Hora: 8:00 a,m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

JAC GOVAROVA

P
Direccion: Call 49 F sur No.6 C-17. Hora: 8:00 a,m. Organiza:
| Acaldia Local Rafael Uribe Uribe.

|GOVAROVA. Direccitn: Cale 49 F sur No.6 C-17. Hora: 8:00
a.m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

L
Direccion: Call 49 F sur No.6 C-17. Hora: 8:00 a,m. Organiza:
Aaldia Local Rafael Uribe Urbe.

oo L RICON DE LOS
MOLINOS. Direccion: Diagonal 49f sur 5z 06. Hora: 8:00 2,
Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

Yoga a Lugar: JAC ERNESTC
Direccion: Cl. 49f Bis Sur #9-12. Hora: 8:00 a,m. Organiza: Akaldia Local
Rafacl Uribe Uribe.

Yoga recreo deportivo para adullo mayor. Lugar: JAC ERNESTO!
|AMAYA. Direcci6n: CL. 491 Bis Sur #9-12. Hora: 8:00 a, m.
(Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

Yoga aduto L
SEGUNDO HOGAR. Direccion: Cra. 32 #48 39 - Barrio Claret. Hora: 10:00
Uribe.

(GERIATRICO M| SEGUNDO HOGAR. Direccisn: Cra. 32 #46 39 -
Barrio Claret. Hora: 10:00 a,m. Organiza: Alcakdia Local Rafael
Uribe Uribe.

Yoga recreo deportvo para aduto mayor. Lugar: JAC DIANA TURBAY.

Direccion: Kr 2 Dg 48 Xbis A Sur Cl149 02 Sur - Barrio Claret. Hora: 7:00 a, m.
L

L A TURBAY.
Direccion: Kr 2 Dg 48 Xbis A Sur C149 02 Sur - Barrio Claret. Hora:

DIANA TURBAY.




Alcaldia Local rafael Uribe Uribe

U1V 101 Uy 401 U DI Uit RUT: 0:Uy 11 Urgarnza,
Acada L

i

dult L (=2 meditacion para adutos mayores. Lugar: JAC QUIROGA.
Hora: 7:45 a,.m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. Direccién: CRA 21# 40 B - 24 SUR . Hora: 7:45 a,m. Organiza:
Hora: 7:00 a,.m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe. fIE::s" Hora: 7:00 a,m. Organiza: Alcaidia Local Rafael Uribe.

mayores.. Lugar- HOGAR JERIATRICO ABUEL
B sur24-44. Hora: 10:00 a,m. Organiza: Alcakia Local Ratel e

L
QUERIDOS. Direccion:Calle 41 B sur#24-44. Hora: 10:00 a.m

mayores.. Lugar:JAC MADRID. Direccién:CL 40 SUR #8 - 48. Hora: Sooam
Organiza: Alcaldi Local Rafael Uribe ribe.

mecitacisn para adutos mayores.. Lugar:JAC MADRID.

DireccisnCL 40 SUR # 8 - 48. Hora: 8:00 a,.m. Organiza: Alcaklia
n

mayores.. Lugar:SAN JOSE. DirecciénCarrera 12.d 24 75 sur. Hora: 900 a,m.
Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe ribe.

12d 24
75 sur. Hora: 900 a.m. Organiza: Alcaklia Local Rafael Uribe Uribe.

mayores.. Lugar:FUNLEMA . Direccidn-Diagonal 458 sur #13G-19. Hora: 8:15 a,.m.
Organiza: Alcaldi Local Rafael Uribe ribe.

LugarFUNLEMA
#136-15. Hora: 8:15 a,m. Organiza: Akcakdia Local Rafael Uribe
e

mayores. Lugar.JAC BRAVO PAEZ. DireccionCra 25, Dg. 458 Sur # 35a. Hora: 7:30
a.m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Urie.

Lugar:JAC BRAVO PAE:

D
D5.458 Sur 350 Hora: -0 .. Organiza: Aadia el

I

mayores. Lugar.PESEBRE. Direccion Call 35 No.13 G-04 Sur.. Hora: 7:00a, m.
Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

meditacisn para adutos mayores. LugarPESEBRE.
DireccionCale 35 No.13 G-04 Sur. Hora: 7:00a,m. Organiza:

mayores. Lugar.JAC RESURRECCION . Direccidn:Tv. 124 #32d Sur-16. Hora: 8:00
a.m. Organiza: Alcalda Local Rafael Uribe Urie.

para adutos mayores. Lugar:JAG RESURRECCION . DirecciénTy.
Hora:8:00 2,

Liche Lirve.

mayores. Lugar:PARQUE EL VALLE. Direcciénicra 1 #48Q -34. Hora: 11:00 a,m.
Organiza: Alaldia Local Rafael Uribe Uribe.

L LLE. Di 1
#480 -34. Hora: 11:00 a,m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe.
Licne

para adutos mayores. Lugar:SAN JORGE. DireccionTv 16f Dg 45 sur.
Hora: 8:00 a,m. Organiza; Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

Lugar:JAC CARMEN DEL SOL

43 bis sur # 12a - 05. Hora: 7:00 a,m. Organiza: Alcaldia Local Rafael
\icbe tice.

JAC CARMEN DEL

oL
908 sur 12305 Hom 700 am Organiza: Akcalda Local Rafael

para adutos mayores. LugarHOGAR GERIATRICO LA TERNURA.
DireccionCra. 11 #20-37. Hora: 10:00 a, m. Organiza: Alcaidia Local

para adutos mayores. LugarHOGAR GERIATRICO LA TERNURA.
DireccionCra. 11 #20-37. Hora: 10:00 a, m. Organiza: Alcakdia Local

adutos mayores. Lugar FUNDACION HOGAR DEE LA MANO CON CRISTO.
o Hora: 10:00 2, m. Vcakfa Local

odiacion ar o aores.Logar FUNDAGION HOGAR D
CON CRISTO Diteclincra 244 40A 08 sur. Hora
bt

LugarCENTRO
DireccionKra 24 No.33-07 sur. Hora: 9:30 a,m. Organiza: Alcakdia
!

LugarCENTRO
Direccionra 24 No 33-07 sur. Hora: 9:30 a,m. Organiza: Alcaidia
Lo

d Lug 2 13h,
Hora: 8:00 a,m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

L
13h. Hora: 8:00 a,m. Organiza: Alcakia

mediiacién para adutos mayores. Lugar:JAC MADRID.
DireccionCL 40 SUR #8 - 48. Hora: B:00 a,m. Organiza:
carial

adutos mayores. LugarBARRIO COUNTRY SUR - Direccién:Cra. 10C #31-85
sur. Hora: 800 a, m. Organiza: Alcaidia Local Rafael Uribe Uribe.

o L
DireccionCra. 10C #31-85 sur. Hora: 800 a,m. Organiza:

aduos mayores. LugarJAC PLJAOS . DireccionCl. 34 Bis BSur #10b2. Hora:
9:00 a.m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe ribe.

d L DEL CUIDADO.
41-46. Hora: 7:00 a,m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

adutos mayores. LugarLA PAZ . DireceiénDg 54 sur # 3p-15. Hora: 8:00 a,m
Organiza: Akaldia Local Rafael Uribe Uribe.

para aduitos mayores. LugarLA PAZ . Direcci6ng 54 sur # 3p-15.
Hora: 8:00 a,m. Organiza; Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

L
41-46. Hora: 7:00 a,m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

L C INGLES.
10 s Hora: 8:00 a,m. Organiza: Alcaldia Local Rafael Uribe Uribe.

ios mayores. Lugar HOGAR AMANECER CON CRISTO SEDE A
Direccion:Cra 20 # 38-14 sur, Hora: 11:00 a, m. Organiza: Alcakia Local

ot L
|CON CRISTO SEDE A . DireccionCra 20 # 38-14 sur. Hora
11008 o o caial

ios mayores. Lugar HOGAR AMANECER CON CRISTO SEDE B
Direccion:Cra. 21 #37-7 1sur. Hora: 1003 a,m. Organiza: Alcakia Local

L
|CON CRISTO SEDE B . DireccionCra. 21 #37-7tsur. Hora: 10:03
o ool

LugarJAC QUIR TR B
s o s B Organiza: Alcaldia LoosRatsl e o,

meditacion para adutos mayores. LugarJAC QUIROGA
|CENTRAL . Direccion Carrera 21 B #32-12 sur. Hora: 8:03 a,m

adutos mayores. LugarJAC JAC MARROCOS, DirecciénCra. 51 #148) Sur-98,
Dg. 48 Sur. Hora: 9:30 a,m. Organiza: Alcalda Local Rafael Uribe Uribe.

Lugar:JAC QUIR
o 1o m. Organiza: Alsaidia Local Ratal s

JAC JAG MARROCOS. Di
48] Sur-98, Dg. Amsuv Hora: 9:30 a,m. Organiza: Alcadia Local

ara adulos mayores. Lugar-JAC QUIROGA CENTRAL . DireccionCl
48] bis -100. Hora: 10:00 a,m. Organiza: Acaldia Local Rafael Uribe.
ke

ara adulos mayores. Lugar. DIANA TURBAY SECTOR AYACUCHO
Direccion:Cl. 48x Sur #2 -13. Hora: 8:00 a,m. Organiza: Alcaldia
!

adutos mayores. LugarMOLINOS FUNDACION IBUR. Direccion:Dg. 49g Bis
Sur #52:32. Hora: 11:00 a,.m. Organiza Alcakia Local Rafael Uribe Uribe.

a aduitos mayores. Lugar DIANA TURBAY SECTOR AYACUCHO
Direccion:Cl. 48x Sur #2 -13. Hora: 8:00 a,m. Organiza: Alcaldia Local

ara adulos mayores. Lugar MOLINOS FUNDACION IBUR.
Direccion:Dg. 49 Bis Sur #52-32. Hora: 11:00a,m. Organiza: Alcakdia
Lo

adutos mayores. LugarJAC LA MERCED . Direccidn'Tv. 11a #49D-48. Horai
11:00 a,m. Organiza: Alcaldia Local Rafal Uribe Uribe.

LugarJAC LA MERCED
precaanTy e aDAe, o 1500 e Organiza: Alcaldia

JARDIN BOTANICO

Actividad: Creacion de
Lugar: Fases de la luna Cale 64 C, 68697, Bogots,
Dia: 22 de junio.

Hora: 2 PM. 2 horas.

Nombre de la Actvidad: Trazos para a cai

Nombre de la Actividad: Horticullura para el bienestar.

Experienci

Lugar: Monterrey, Tv. 81 #8-2 a 8-24, Bogots.
Dia: 27 de juno.

Hora: 8 AM. Duracién 1 hora.

Nombre de la Actividad: Tefer la erra

Actividad:

Lugar: Huerta E1 Bosque, Cra. 69 # 47-87.
Dia: martes 25 de junio

Hora: 10 A M . Duracion 1 hora

Nombre de la Acth

YOGA ENCUENTRA LA CALVA EN TA

ENTRENAMIENTO MENTAL

MMA (Artes Marciales Mixtas)




DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA DEFENSORIA DEL
ESPACIO PUBLICO

CLASE DE ARTES MARCIALES
LUGAK: BAJU PUEN | £ GALLE 53 SENT1DU SUK

HORA: 17:00 P.M.

CLASE DE YOGA GUIADA
LUGAK: BAJU PUEN I E GALLE 53 SEN 1 IDU

HORA: 7:00 AM

CLASE DE GIMNASIA CEREBRAL
LUGAR: BAJU PUEN I E GALLE 53 SEN 1 1IDU

HORA: 10:00 AM

PPPs

PPP en Calma. Lugar: PPP Parque Naranjos. Call 70 Bis Sur
Ho

1100am.

PPP en Caima. Lugar: PPP Nuevo Mienio. Calle 67A Sur con
Carrera 111/ Costado Oriental Usme. Holra: 3:00 p.m.

L PPP Gima Jiménez L e 51A
4824 -16 Kennedy Hotra: 11:00 a.m.

Lugar: PPP.
#16C-40 Ciudad Bolivar. Hotra: 11:00 2.m.

Lectura en Calma. PPP Parque Cayelano Cafiizares ~ Lugar:
Carera 80 #40-55 Sur Kennedy Holra: 11:00 a.m.

Lugar: PPP.
40 Ciudad Bolivar. Hotra: 11:00 a.m

Lectura en Calma. PPP Deportivo Primero De Mayo Lugar:
Carrera 5 #19-20 | Deportivo Primero de Mayo — Atiguo
Velscromo San Cristébal Hotra: 11:00 a.m

PPP en Calma. Lugar: PPP Parque Candelria La Nueva Calle
628 Sur #22i - 47  Poideportivo Candelaria la Nueva Ciudad
Bolivar . Hotra: 11:00 a.m.

Lectura en Calma. PPP Deportivo Parque Quiroga Lugar:
Calle 318 sur #22-25 Rafael Uribe Uribe Hotra: 11:00 am.

PPP en Caima. Lugar: PP Parque Nuevo Muzi Carrera 618,
#52A Sur 50 Tunjueito . Hotra: 11:00 aim.

Lectura en Calma. PPP Puente ArandaEnire Carrera 56 y
Carrera 56 con Cale 15 y Calke 16 Puente Aranda Hotra
1100am.

PPP en Caima. Lugar: PPP PPP Parque Santa Ana Carrera 8
e Cales 110y 112 Usaquén Hotra: 11:00 a.m

Lectura en Calma. PPPParque Las Cruces EntreCalle 1C # 4-
15 Santa Fe Hotra: 11:00 a.m.

PPP en Caima. Lugar: PP Parque Mirador los Nevados
Carrera 86A #145-50 Suba Holra: 11:00 a.m.

Lectura en Calma, PPPParque San Cristgbal Cale 17A Sur
#2A-60 Este San Cristobal Hotra: 1100 am

L Call 127
ASuba Hotra: 11:00a.m

Lectura en Calma. PP Parque La Fragua Carrera 31 #148-
57s | Coliseo La Fragua Antorio Narifo Hotra: 11:00 a.m.

PPP en Calma. Lugar: PPP Humedal Santa Maria del Lago
(Carrera 76 #758 - 02 Engativé Hotra: 11:00

Tectura en Calma. PPP PavooAverida Cal 57R Sur con
Carrera 72 / Costado Occidentalde ka Autopista Sur Bosa.
Holra: 11:00 a.m.

Luga Carrera
Los Martres Hotra: 3:00 p.m.

SCRD

Pedro Felipe

Diana Reyes

Mariana El Arte de Vivir

Sotaya Mahecha

Mariposa Solar

Tai Chi

budista

Cantos Brujos

Silvia Uribe

Mariana El Arte de Vivir

Danza Arabe

Victor Mallarino & La Central

SED CALMA EN LA ESCUELA

Colegios,




# Actividades # ¥
Domingo 28 abiertas al [ Actividades Numero de Evidencias
piblico | Cerradas Personas

2 187

eoistro Fotooratico 1 jpeg
2 26

 coistro Fotoortio 3 peq

I 1hhsQ-mkYZIT7-
1 3 92 |gYNHui_XCgbm4mLRjuV .
2 85 falta evidencias
4 57 ssp=sharg
2 28
35

' 48

76

Evidencias ya estan en orfeo

Conciertos
Conversatorios
Clases

Froyecios



https://drive.google.com/file/d/18OrvduYki6E57dCc-apm4TcCDQGBQ3ZD/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1wzIzZyrRCrPeWj_AZyUWIzQIGDIYEwVL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1wzIzZyrRCrPeWj_AZyUWIzQIGDIYEwVL?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1hhsQ-mkYZlT7-gYNHui_XCqbm4mLRjuV
https://drive.google.com/drive/folders/1hhsQ-mkYZlT7-gYNHui_XCqbm4mLRjuV



https://docs.google.com/document/d/13y9E5_ylYaHnUehslh31QLVBQLiiQgDC/edit
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https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://docs.google.com/document/d/13y9E5_ylYaHnUehslh31QLVBQLiiQgDC/edit
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
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https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
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https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lamadorc_sdis_gov_co/IgAF2Kes1ZgtRLp8ztK8hsbNAfWs5Na4xcQwum1FK13_ZQM?e=JxpvJI

1
1
9 0 86 https://drive.google.com/drive/u/1/folders/12A
WZjZK9Rp7cZsaVXhLLRfCgXgjRsLcE
Esta actividad se realiz6 en los Jardines
N/A N/A 198 14901 Infantiles de SDIS. Reportaron 198

actividades en el formulario de sdis y de
google.



https://drive.google.com/drive/u/1/folders/12AWZjZK9Rp7cZsaVXhLLRfCqXgjRsLcE
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/12AWZjZK9Rp7cZsaVXhLLRfCqXgjRsLcE

NO

2328

2328

Fichas metodoldgicas/ayudas de
meméria/registros fotograficos y listados de
asistencia - YA BAJE LA INFO




Bibioteca Virgiio Barco
la clase: yoga: una experiencia de comunidad
-« Dirige: Marcela Cruz.

Lago Timiza.
<Nombre de la clase: Punto final al ruido menial
Diige: Liz Ancrea Morales

Bosque de san Carlos

e relafacion.
<Dirige: Shirey Perez

Parque Tunal
<Nombre de la clase : Yoga, respiraciony el arte de la
sencia

pres
-« Dirge: Maryu Laguado

Humodal Sarta Maria del ago.
<Nombre do fa clase: Chandra Namaskar: sakio a a kuna
«Dirige: Sri Kishna Caitanya Das

Parque el Country

ratitud.
-« Dirge: Liz Perez

‘Suba mirador de 1os nevados.

« Dirge: Diana Malagon

Evidencias ya estan eln orfeo
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